
Nachwuchs-Pokalturnen (Einzelwettkampf) 

 

Termin: Samstag, 28.02.2026 

Ort: Kalbach 

Hallenöffnung: 08:30 Uhr 

Einturnen: 09:00 Uhr 

Kari- und Trainerbesprechung: 09:15 Uhr 

WK-Beginn: 10:00 Uhr 

Siegerehrung: ca. 13:00 Uhr 

Meldeschluss: Freitag, 20.02.2026 

Meldegeld: gemäß Wettkampfordnung 

Meldung: 
erfolgt per E-Mail an: 
nachwuchs@turngau-feldberg.de 
Alle Meldungen werden per E-Mail bestätigt. 

Kampfrichter: 
Pro 5 Turnerinnen ist ein Kari mit mind. Gaulizenz zu melden. Die Karis sind ebenfalls bei der 
Meldung auf dem entsprechenden Meldebogen aufzuführen. Sollten keine Kari zur Verfügung 
stehen, muss das spätestens in der Meldung deutlich vermerkt sein. 

Wettkampfmodus: Der Wettkampf findet als Einzel-Wettkampf statt. Geturnt wird nach dem Handbuch Gerätturnen / 
weiblich des DTB, gültig ab 2015 mit den aktuellen Änderungen nach Variante A.  

Startberechtigung: Turnerinnen, die im selben Jahr an den Gau-Einzelmeisterschaften (Quali-WK) oder Kür-/Kunstturn-
WK teilnehmen, sind nicht startberechtigt. 

Wettkämpfe: 

2016 u. jünger 4-Kampf P3 – P5  (Sprung bis P4) 
2017 u. jünger 4-Kampf P2 – P5  (Sprung bis P4) 
2018 u. jünger 4-Kampf P2 – P4 
2019 u. jünger 4-Kampf P2 – P4 
2020 u. jünger 3-Kampf P2 / P3 

Gerätehöhen: 
Sprung: P4: Überschlag auf Mattenberg (ca. 0,90 m)  

P3: Kasten 4tlg. quer  // P2: Kasten 3tlg. quer 
Schwebebalken: Höhe: 0,90 m (P3–P5) // Übungsbalken oder umgedrehte Bank (P2) 
Es wird am Reck geturnt. 

Bemerkungen.: 

- Es gilt das Wettkampfprogamm der Pflichtstufen Variante A laut DTB Aufgabenbuch 
2015 inkl. aller gültigen Ergänzungen, abgesehen von Abweichungen laut 
Ausschreibung. 

- Im 3-Kampf (Jg. 2018 u. jünger) dürfen alle vier Geräte geturnt werden, es zählen die 
drei besten Gerätewertungen. 

- Am Boden wird ohne Musik geturnt. 
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