
Alfred Keller 

Gaubeauftragter für Ältere und Senioren 

 

 

Gau-Pokal der älteren Turnerinnen 

 
Ort und Termin : 02.10.10 Sporthalle Kapersburgschule, Ober-Rosbach 

 

 Meldeschluss : 25.09.10 

Namentliche Meldung mit Geburtsdatum an Alfred Keller,     

Tel. 06003/92107, eMail: alfred.k.keller@t-online.de  

 

Meldegeld  : gemäß Wettkampfordnung 

 

Einturnen:  : 08.30 Uhr 

Wettkampfbeginn : 09.30 Uhr 

 

 

Wettkämpfe  : Wettkampf 1 W 30 Jahrgang 1980 und älter 

     Pflichtvierkampf  P 4 - P 6 

 

     Wettkampf 2 W 40 Jahrgang 1970 und älter 

     Pflichtvierkampf P 4 - P 6  

 

Rahmenwettkampf: Wettkampf 3 W 20 Jahrgang 1990 und älter 

    Pflichtvierkampf  P 4 - P 6 

 

Der Sprung kann wahlweise über Pferd oder Tisch gemacht werden. Die Boden- 

übungen werden ohne Musik geturnt  

 

Auszeichnung : Die Siegerinnen der Wettkämpfe 1 und 2 erhalten einen             

   Pokal, die drei Erstplazierten aller Wettkämpfe Medaillen,    

   alle Teilnehmerinnen Urkunden 

 

Sind in den Wettkämpfen 1 und 2 weniger als drei 

Turnerinnen gemeldet, werden beide Wettkämpfe 

zusammen gelegt. 
 


