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Orientierungslauf 2018

Orientierungslaufen im TG-Feldberg 2018
Unsere Abteilung hat sich 2017 stabilisiert und möchte auch 2018 neue Freunde gewinnen. Die Outdoor-
Angebote wenden sich an Familien mit Kindern ab 5 Jahren, Wanderer und Geocacher mit Sportsgeist. 
Jogger/innen mit Orientierungssinn, aber auch Spitzenläufer finden sich bei uns.
Immer geht es um die Bewegung mit dem Kick. Postensuche möglichst effektiv. Ob in Altstadtgässchen, 
durchs Bänder-Labyrinth oder zwischen Fels und Wald. Bei Tag oder bei Nacht. Interesse ? 
Jederzeit melden bei Martin Müllerleile: 0177 35 68 450 oder ml.obu@t-online.de
Gelegenheit mit zu machen:
25.02.2018 SC Königstein Frühlings-OL in Königstein
23.06.2018 SC Königstein Verwirrend schön – Altstadt-OL Kronberg
24.06.2018 SC Königstein Feldbergfest-OL, Labyrinth und Wald
22.09.2018 Gym. Offenbach Brezel OL an der Saalburg
28.09.2018 SC Königstein Burgsprint in Eppstein
01.12.2018 SC Königstein Nacht OL – ‚Längste Lichterkette der Welt‘

Die Sportart ist im Turngau Feldberg nicht 
ganz neu. Vor 30 Jahren lockte Bernhard 
Rühl von der TSGO hunderte Wanderer 
auf unbekannten Wegen zum Feldberg. 
Walter Lösel vom TV Weißkirchen kar-
tierte besonders geeignete Vortaunus-
Regionen, seine Söhne halfen und waren 
erfolgreiche ‚Eliteläufer‘.

Karte und Landschaft zu ‚lesen‘, taktisch 
klug den Weg wählen und nach Kraft und 
Ausdauer schnellst möglich Posten um 
Posten anzulaufen ... das ist eine wah-
re Adrenalinpumpe! Jedes gestempelte 
Zwischenziel ist eine kleine Endorphin-
quelle!

Gemütlicher und mit Spaß geht es zu bei den OL-WANDERERN, wie beim Weinberg-OL des TG Rheinhessen. 
Regelmäßig werden auch in Südhessen Schüler-OL im Rahmen von ‚Jugend trainiert für Olympia‘ angeboten. 
Die aktuell beliebteste Version ist der Einzelstart mit festgelegter Posten-Reihenfolge und funkelektronischer 
Registrierung. Unsere Schnupper OLs sind aber auch für Paare oder Gruppen geeignet. Wichtigstes Hilfsmittel 
ist die Spezialkarte im großen Maßstab. Ein Kompass erleichtert deren Gebrauch. 
Verwandt ist das GEOCACHING. Eine ganz eigene Szene bewegt sich hier, den 
Kleincomputer in der Hand, zurück zur Natur. Zunächst steht weniger das sporti-
ve, als das rätselhaft spielerische Element im Vordergrund. 
Gemeinsam ist aber die Liebe zur Natur und eine archaische Leidenschaft fürs 
Jagen und Sammeln. 
Deshalb bieten wir unsere OL auch mit GPS Daten an. Wo möglich, parallel dazu 
eigene Multicaches für interessierte Geocacher.

Weitere Informationen: www.hessen-ol.de; oder bei Martin Müllerleile, ml.obu@t-online.de
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beim Wettkampf in festgelegter Reihenfolge möglichst schnell anzu-


