
Übungsleiter-Assistentenausbildung 
 
Zielgruppe: Jugendliche im Alter von 14 - 18 Jahren (ältere Teilnehmer 
sind ebenfalls willkommen, jüngere nach Absprache) 
 
Inhalte: Vorbereitung der Teilnehmer auf ihren Einsatz in den Vereinen 
bei Gruppenbetreuung und Angeboten im Freizeit- und Breitensport. Es 
werden hauptsächlich Themenkomplexe aus den Bereichen 
Gerätturnen, Gymnastik, Spiele und Angebote in der allg. Jugendarbeit 
behandelt. 
 
Themen: Gymnastik, Gerätturnen, Kinderturnen, Helfen und Sichern, 
Spiele, Leichtathletik, alternative Sport- und Bewegungsangebote, 
Organisation, didaktische, pädagogische und methodische Grundlagen 
 
Termine: 1. Jahreshälfte 2023 
Geplante Termine: 25.03., 29.04., 03.06., 01.07., vorauss. 16.07.2023 
(im Rahmen des Gaukinderturnfest). 
 
Unterrichtseinheiten: Ca. 45 Unterrichtseinheiten sowie eine 
Theoretische Prüfung, einen Praxiseinsatz und eine Lehrprobe 
 
Hinweis: Die Teilnehmerzahl ist auf 20 begrenzt. Bei Übersteigen der 
maximalen Meldezahl, können pro Verein jedoch höchstens 3 
Teilnehmer berücksichtigt werden! Der Eingang der Meldungen 
entscheidet über die Teilnahme. Bitte nur Teilnehmer melden, die die 
Gewähr bieten, an allen Terminen anwesend zu sein. Nur bei 
regelmäßiger Teilnahme kann der Lehrgang erfolgreich absolviert und 
die Teilnahmebestätigung/Diplom vergeben werden. Wichtig ist aktive 
Mitarbeit, Kooperationsbereitschaft und soziales Verhalten (gegenseitige 
Hilfe) in der Gruppe 
 
Meldung: über den Verein (formlos: Name, Anschrift, Geburtsdatum) an: 
Andreas Syguda, gruppenhelfer@turngau-feldberg.de, Tel: 
0170/2987898 
 
Die Ausbildungsgebühr beträgt € 75,- pro Teilnehmer und wird vom 
meldenden Verein eingezogen bzw. in Rechnung gestellt. 
 
Informationen bzgl. des Zustandekommens des Lehrgangs bzw. weitere 
Lehrgangsinformationen folgen ca. 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn. 
 
Meldeschluss: 05.03.2023 


