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Liebe Turnerinnen und Turner
im Turngau Feldberg,

wir freuen uns, euch das Jahresprogramm 2020 vorlegen
zu können. Es beinhaltet Informationen und Angebote im
Wettkampfbereich, Lehrgänge sowie der Aus- und Weiterbildung. 
Wir hoffen, dass unsere Vereine von den vielfältigen Angeboten umfänglich Gebrauch machen.

Vorab ein wichtiger Termin: Der Gauturntag 2020 findet am 13. März 2020 statt und wird 
von unserem Jubiläumsverein, dem TSG Schönberg ausgerichtet. Einladungen mit allen 
Unterlagen werden zeitig an die Vereine verschickt. Wir freuen uns über viele Delegierte 
aus unseren Vereinend, um damit das Interesse der Vereine am Turnen zu dokumentieren.

In der sich verändernden Gesellschaft spielt das Ehrenamt eine immer bedeutendere Rolle.
Leider ist festzustellen, dass immer weniger Vereinsmitglieder bereit sind, Aufgaben im 
Verein zu übernehmen. Die Folge sind zum Teil kritisch unterbesetzte Vorstände, was die 
Handlungsfähigkeit und die Aktivitäten in den Vereinen erheblich schwächt. Dies vor allem 
gerade zu Lasten unserer Kinder, die zum großen Teil bereits über erhebliche Bewegungs-
defizite verfügen. Hier sind wir gefordert, diesen gravierenden Mängeln sowie den Unter-
besetzungen in den Vereinen entgegen zu treten. Wir würden uns mit den Vereinsführun-
gen auf Unterstützung aus den Mitgliedern freuen. Verein bedeutet auch immer ein Stück 
Kultur und eine funktionierende Gesellschaft, die wir uns alle gerne erhalten möchten.

Höhepunkt in unserem Turngau wird wieder einmal unser Gau-Kinderturnfest sein, das in 
diesem Jahr am 28.06.20 in Stierstadt stattfindet und vom TV Weißkirchen ausgerichtet 
wird. Da die meisten unserer Vereine Kinderturnen in ihrem Sportprogramm haben, freuen 
wir uns auf viele Teilnehmer. Den Turnkindern zuliebe hoffen wir auf starke Unterstützung.

Anfang des vergangenen Jahres hat der DTB den Digitalen Startpass eingeführt. Er ist 
personenbezogen und gilt auf Lebenszeit für alle Aktivitäten. Was andere Sportverbände 
seit Jahren praktizieren, sollte auch dem größten Sportverband möglich sein. Wir können 
uns dem digitalen Zeitalter nicht verschließen und hoffen auf das Verständnis der Vereine.

An dieser Stelle möchte ich mich bei unseren Vereinen bedanken, die sich bereit erklären 
Veranstaltungen zu übernehmen und damit viel zur erfolgreichen Turngauarbeit beitragen. 
Besonderen Dank dabei den vielen Mitarbeitern in den Vereinen und im Turngau Feldberg.

Einen Dank auch unseren Inserenten in unserem Jahrbuch für ihre großzügige Unterstützung.

Helmut Reith
Präsident Turngau Feldberg e.V.
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 Der Vorstand des Turngau Feldberg e.V. im Jahre 2020/21

Geschäftsführender Vorstand
Präsident	 Helmut Reith		  Vizepräsident	 Daniel Reith
	 Talstraße 51, 60437 Frankfurt	 	 Talstraße 51, 60437 Frankfurt		
	 Tel. 069.95059999 + 0179.2176799		  Telefon 0176.61305249
	 email: praesident@turngau-feldberg.de		  email: dreith@turngau-feldberg.de

Vizepräsident	 Wolfgang Melber	 Schatzmeisterin	 Christa Oex-Sukop
	 Sudetenring 23, 61476 Kronberg	 	 Usinger Weg 42b, 61350 Bad Homburg
	 Telefon 06173.63599		  Telefon 06172/82392
	 email: melber@turngau-feldberg.de		  email: finanzen@turngau-feldberg.de

Schriftführerin		                     Beisitzer
Schriftführerin	 Kirsten Ohlrogge	 Beisitzer	 Martin Schreck
	 Dorotheenstr. 2a, 61348 Bad Homburg		  Strackgasse 14, 61440 Oberursel
	 Telefon 06172/942385		  Tel 06171.2062038
	 email: schriftführerin@turngau-feldberg.de		  email: beisitzer@turngau-feldberg.de

Beisitzer	 Jörg Pöschl		  Beisitzer 	 Jürgen Sukop
	 Kronberger Str. 37a, 61462 Königstein		  Usinger Weg 42b, 61350 Bad Homburg
	 Tel 0172.8324047		  Telefon 06172/82392
	 email: beisitzer@turngau-feldberg.de		  email: beisitzer@turngau-feldberg.de

Fachbereichsleiter
Fachbereich	 Christa Oex-Sukop	 Fachbereich 	 Gerhard Benner
Frauen	 Usinger Weg 4b, 61350 Bad Homburg	 Männer	 A. d. Untermühle 8, 61440 Oberursel
	 Tel 06172/82392, Fax 8689160		  Tel 06171.71328, Fax 06171.702684
	 email: frauenturnen@turngau-feldberg.de		  email: maennerturnen@turngau-feldberg.de

Fachbereich	 Gudrun Reuter		  Fachbereich	 Erich Kalhöfer
Fitness und	 Unt. Terassenstr. 6, 61348 Bad Homburg	 Mehrkampf	 Oberhöchst. Str. 42, 61476 Kronberg 
Gesundheit	 Tel 06172/42756, Fax 06172.458427		  Tel. 06173.640681 + 0172.9731566
	 email: gesundheit@turngau-feldberg.de		  email: mehrkampf@turngau-feldberg.de

Fachbereich	 Angela Harreus		 Fachbereich	 Heide Schilling
Gymnastik WK	 A.d. 30 Morgen 28, 68381 Friedrichsdorf	 Gymnastik	 Obergasse 36, 61449 Steinbach
	 Telefon: 06172.72980        		  Telefon 06171.2697009
	 email: angela.harreus@web.de		  email: gymnastik@turngau-feldberg.de

Fachbereich	 Jochem Entzeroth	 Fachbereich	 Michaela Kowalski
Gymnastik	 Rossertstr. 53, 61449 Steinbach	 Rope Skipping	 Köperner Str. 58, 68381 Friedrichsdorf	
	 Telefon: 06171.71130		  Telefon: 06175.4175993
	 email: j.entzeroth@web.de		  email: ropeskipping@turngau-feldberg.de

Kampfrichter	 Kurt Hundertmark	 Kampfrichter	 Janine Hirndorf
GT männlich	 Aussiger Str. 1,61273 Wehrheim/Ts.	 Mehrkampf	 Schloßstr. 11a, 61191 Rosbach v.d.H. 
	 Tel 0157.74434747		  Tel. 0152.04612211
	 email: kurt100mark@arcor.de		  email: janine.hirndorf@hotmail.de

Geschäftsstelle	 Gluckensteinweg 99, 63480 Bad Homburg v.d.H.
		  Telefon: 0 61 72 . 94 53 810, Telefax: 0 61 72 . 94 53 811
		  email: geschaeftsstelle@turngau-feldberg.de

		  Geschäftszeiten:
		  Keine festen Geschäftszeiten
		  Informationen unter Tel. 069.95059999 Helmut Reith, Präsident
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Gymnastik u. Tanz
Inga Bühner

Anette Kaucher
Rendezvous der Besten

N.N.
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Dr. Martin Müllerleile
Orientierungslauf

Rope Skipping
Michaela Kowalski
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Der Gauturntag 2020 des Turngau Feldberg findet bei unserem 
Jubiläumsverein TSG Schönberg statt.

Dafür bedanken wir uns schon vorab ganz herzlich.

Wir bitten unsere TG-Vereine, diesen Termin fest einzuplanen 
und ggf. die eigenen Vereins-Termine danach einzurichten. 
Vielen Dank!  Die Einladungen werden fristgerecht versendet!

des Turngau Feldberg e.V.,
am 13. März 2020, 19.30 Uhr, 
Haus Altkönig, Altkönigstr., Oberhöchstadt
Ausrichter: TSG Schönberg e.V. 
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Deutschland-Cup Gymnastik

Einzel und Gruppe
20./21. Juni 2020

in der
Philipp-Reis-Schule

Färberstr.  61381 Friedrichsdorf

                  
                    

  Sa. 20.06. Einzel-WK	 09.00 – 19.00 Uhr

  So.  21. 06. Gruppen	 09.00 – 13.00 Uhr

Ausrichter:
TV Seulberg e.V.
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Deutschland-Cup Gymnastik

Einzel und Gruppe
20./21. Juni 2020

in der
Philipp-Reis-Schule

Färberstr.  61381 Friedrichsdorf

                  
                    

  Sa. 20.06. Einzel-WK	 09.00 – 19.00 Uhr

  So.  21. 06. Gruppen	 09.00 – 13.00 Uhr

1. 	 An Wettkämpfen des Turngau Feldberg e.V. können nur Mitglieder aus
	 Turn- und Sportvereinen teilnehmen, die Mitglied im lsbH und somit im TG Feldberg sind.

2. 	 Zur Teilnahme an einem weiterführenden Wettkampf muss sowohl die seit 01.01.2019 gültige 
DTB-ID als auch eine gültige Jahresmarke für eine Startberechtigung vorliegen.

3. 	 Soweit eine E-Mail-Meldeadresse in der Ausschreibung angegeben wurde, sollte die Meldung auf 
elektronischem Wege erfolgen. Eine Meldung ist nur nach Erhalt einer Bestätigungs-Mail gültig.

4. 	 Die Vereine sind verpflichtet, Kampfrichter und Helfer zu stellen und namentlich zu melden. 
Einzelheiten regelt die jeweilige Ausschreibung. Vereine, die ihr Kampfrichtersoll nicht erfül-
len, zahlen eine Gebühr von 20,00 € pro fehlendem Kampfrichter.

5. 	 Der Meldeschluss ist einzuhalten. Für Nachmeldungen ist das doppelte Meldegeld zu entrichten. 
Hierbei gilt auch die Regelung unter Punkt 3.

6. 	 Nachmeldungen sind am Wettkampftag bis 30 Min. vor Wettkampfbeginn möglich. Bei Meis-
terschaften/Rundenwettk. ist die Nachmeldefrist 48 Stunden vor Wettkampfbeginn abgelaufen. 
Nachmeldungen sind Meldungen, bei denen der in der Ausschreibung genannte Meldetermin 
(Datum Poststempel, Eingang Mails) überschritten wird. Ummeldungen sind keine Nachmeldungen. 
Abweichende Meldegeldforderungen sind den entsprechenden Ausschreibungen zu entnehmen.

7. 	 Nehmen an einem ausgeschriebenen Wettkampf weniger als 3 Wettkämpfer teil, so können 
diese dem nächsthöheren Wettkampf zugeordnet werden.

8. 	 Für die Meldungen sind Meldebogenvordrucke zu verwenden.

9. 	 Das Meldegeld wird auch dann fällig, wenn gemeldete Wettkämpfer nicht antreten.

10. 	Meldegelder und Gebühren werden per Bankeinzug erhoben.

11. 	Geräte, wie Stoppuhren, Kugeln, Bälle usw. werden gegen eine Empfangsbescheinigung an 
Kampfrichter und Helfer ausgegeben. Sie sind für die Rückgabe verantwortlich.

12. 	Die Meldegelder betragen: 
		    4,00 € pro Teilnehmer bei Einzelwettkämpfen
		    3,00 € pro Teilnehmer beim Gaukinderturnfest
		    3,00 € pro Teilnehmer beim Gau-Wandertag
		  15,00 € pro Mannschaft bei Mannschaftswettkämpfen
		    2,50 € extra pro Teilnehmer außer Konkurrenz.
	 Der Turngauvorstand ist berechtigt, abweichende Meldegelder festzulegen.

13. 	Der Turngauvorstand beschafft die Siegerauszeichnungen und Urkunden. Die Urkunden und 
die Siegerauszeichnungen können nur bei der Siegerehrung persönlich überreicht werden.

14. 	Bei Wettkampfteilnahme ist Turnkleidung zu tragen. Mannschaften sollen einheitlich gekleidet sein.

15. 	Die Wettkampfleitung ist ermächtigt, bei unsportlichem Verhalten, Wettkämpfer, Kampfrich-
ter, Helfer und auch Zuschauern Hallen- und Platzverweis zu erteilen.

16. 	Für jeden Wettkampf ist ein Schiedsgericht zu bilden. 

17. 	Die Haftung beschränkt sich auf die beim Landessportbund Hessen abgeschlossene Sportunfall- 
und Haftpflichtversicherung. Eine weitergehende Haftung ist ausgeschlossen.

18. 	Es gilt die jeweils gültige Altersklasseneinteilung des Deutschen-Turner-Bundes.

19. 	Die Turnordnung und die Fachgebietsordnungen des DTB in ihrer gültigen Fassung sind grund-
sätzlich maßgebend und regeln insb. Startrecht, Vereinswechsel, Sperren und das Passwesen.

WETTKAMPFORDUNG Turn-
Feldberg

gau
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Mitgliederstatistik 
der Vereine im Turngau Feldberg e.V. 2019
Verein		      Mitglieder 2019			  2018
	 männl.	 weibl.	 U18	 Ü18	 Gesamt	 Gesamt

Turn- und Sportgemeinde Oberursel 1861 e.V.	 1073	 2132	 892	 2313	 3205	 3253

Männerturnverein 1862 Kronberg e.V.	 1081	 1271	 747	 1605	 2352	 2485

Homburger Turngemeinde 1846 e.V.	 668	 1271	 755	 1184	 1939	 1890

Sportgemeinschaft 1861 Anspach e.V.	 301	 758	 386	 673	 1059	 1045

Turnverein Seulberg 1898 e.V.	 289	 753	 387	 655	 1042	 1052

Turnverein 1887 Oberstedten e.V.	 355	 641	 423	 573	 996	 930

Turn- und Sportverein 1898 Ober-Erlenbach e.V.	 335	 660	 277	 718	 995	 1000

Turngemeinde 1862 Ober-Rosbach e.V.	 322	 601	 321	 602	 923	 948

Turnverein Gonzenheim 1894 e.V.	 250	 651	 369	 532	 901	 888

Turnverein Kalbach 1890 e.V.	 295	 567	 424	 438	 862	 855

Usinger Turn- und Sportgemeinde 1846 e.V.	 230	 632	 361	 501	 862	 870

Turn- und Sportgemeinschaft 1890 Köppern e.V.	 276	 547	 343	 480	 823	 859

Turnverein 1882 Harheim	 250	 565	 290	 525	 815	 785

Turn- und Sportverein Nieder-Eschbach e.V.	 240	 565	 343	 462	 805	 766

Turnverein 1889 Weißkirchen e.V.	 311	 479	 299	 491	 790	 769

Sportgemeinschaft Rodheim v.d.H. e.V.	 244	 522	 310	 456	 766	 745

Turn- und Sportgemeinde Wehrheim 1861 e.V.	 208	 496	 269	 435	 704	 688

Turnverein 1891 Stierstadt e.V.	 267	 400	 254	 413	 667	 676

Turnverein Dornholzhausen 1918 e.V.	 176	 452	 242	 386	 628	 621

Turn- u. Sportgemeinsch. 1882 Falkenstein e.V.	 207	 403	 254	 356	 610	 591

Turn- u. Sportgemeinsch. Nieder-Erlenbach e.V.	 224	 383	 316	 291	 607	 599

Turnverein 1893 Burgholzhausen e.V.	 221	 332	 175	 378	 553	 558

Turn- u. Sportgemeinde 1898 Ober-Eschbach e.V.	 198	 352	 199	 351	 550	 515

SGK Bad Homburg 1890 e.V.	 197	 297	 274	 220	 494	 510

Turnverein 1891 Bommersheim	 191	 289	 162	 318	 480	 504

Turn- u. Spielvereinigung Steinbach e.V.	 104	 365	 118	 337	 455	 469

Turngemeinde 1902 Wernborn e.V.	 225	 221	 122	 324	 446	 212

Turnverein 1891 Obernhain e.V.	 159	 270	 122	 307	 429	 432

Turn- und Sportgemeinde Schönberg	 157	 237	 237	 157	 394	 400

Sportgemeinschaft Hausen e.V.	 76	 317	 83	 310	 393	 417

Turn- und Sportgemeinde Friedrichsdorf e.V.	 142	 212	 74	 280	 354	 348

Turn- und Spielverein 1908 Grävenwiesbach	 85	 203	 102	 186	 288	 260

Turn- und Sportverein 1896 Merzhausen e.V.	 50	 222	 62	 210	 272	 252

SG Blau-Weiß1930/70 Schneidhain e.V.	 107	 153	 98	 162	 260	 264

Turn- und Spielverein Eschbach e.V.	 66	 174	 105	 144	 249	 252

Spielvereinig. Hattstein 1972 Schmitten e.V.	 84	 160	 53	 191	 244	 230

Turn- und Sportverein Weilnau 1957 e.V.	 66	 170	 121	 115	 236	 215

Turnverein Massenheim e.V.	 92	 141	 48	 185	 233	 266

Sportgemeinschaft Weilrod e.V.	 70	 135	 81	 124	 205	 197

Schwimmclub 1958 Oberursel e.V.	 69	 126	 155	 39	 194	 197

Leichtathletik-Club Steinbach e.V.	 78	 96	 75	 99	 174	 168

Turn- u. Sportgemeinschaft Pfaffenwiesbach	 51	 91	 68	 74	 142	 142

turngau feldberg

12
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Die Geschäftsstelle des

  Turngau Feldberg e.V.

Stedter Weg 60b · 61350 Bad Homburg

Tel.: 0 6172.945 38 10 · Fax: 0 6172.945 38 11

info@turngau-feldberg.de

      Derzeit keine festen Geschäftszeiten!

      Auskünfte unter Tel. 069.95059999  und  06172.82392	

Verein		  Mitglieder 2019			   2018
	 männl.	 weibl.	 U18	 Ü18	 Gesamt	 Gesamt

Sportv. "Frisch Auf" 1926 Emmershausen e.V.	 70	 63	 21	 112	 133	 139

Kneipp-Verein Bad Homburg	 17	 112	 0	 129	 129	 134

FSV Reifenberg 1953 e.V.	 24	 118	 32	 108	 140	 109

DJK-Sportverein Helvetia Bad Homburg e.V.	 21	 92	 48	 65	 113	 138

Fußballclub 1910 Mammolshain e.V.	 33	 76	 67	 42	 109	 117

Turn- und Sportverein Königstein e.V.	 21	 82	 43	 60	 103	 96

Sportgemeinschaft 1908 Mönstadt	 65	 4	 15	 54	 69	 8

Sportverein Heinzenberg e.V.	 43	 23	 0	 66	 66	 65

Helios-Taunus Verein f. Gesundh. u. Sport e.V.	 27	 24	 3	 48	 51	 51

Pétanque Club Oberursel '86 e.V.	 30	 19	 2	 47	 49	 0

Kampfk.- u. SV Vovinam Vietvado Bad Homburg	 28	 10	 23	 15	 38	 31

Kampfkunst u. SV Vovinam Vietvodao Bad Homburg	 10	 28	 23	 15	 38	 0

Spiel- u. Sportgem. Er und Sie Steinbach e.V.	 13	 17	 0	 30	 30	 30

Sportclub Eintracht Oberursel 1957 e.V.	 0	 28	 0	 28	 28	 18

Sportgemeinschaft Westerfeld e.V.	 1	 23	 4	 20	 24	 27

Verein für Ballspiele 83 Oberursel	 18	 0	 0	 18	 18	 18

Fußball-Sportverein Friedrichsdorf 1953 e.V.	 2	 11	 0	 15	 13	 15

Schulsportclub Königstein e.V.	 8	 9	 10	 7	 17	 7

JFV Bad Homburg e.V.	 3	 9	 0	 12	 12	 0

Sportgruppe Friedrichsthal	 1	 9	 0	 10	 10	 10

Gesamt				                      31.060      30.554

Neue Adresse!



Turnverein 1882 Harheim e.V.
HTV-Vereinsnr. 0224204, lsbH 24204, DTB 060201
Vorsitzende: Sina Knaf
Riedhalsstraße 26, 60437 Frankfurt
www.tv-harheim.de
turnen@tv-harheim.de

Turnverein 1890 Kalbach e.V.
HTV-Vereinsnr. 0224230, lsbH 24230, DTB 060201
Vorsitzender: Jürgen Leister
Am Martinszehnten 2, 60437 Frankfurt
www.tv-kalbach.de
info@tv-kalbach.de

TSG Nieder-Erlenbach e.V.
HTV-Vereinsnr. 0224238, lsbH 24238, DTB 060201
Vorsitzender: Christoph Kratzer
Alt Erlenbach 42, 60437 Frankfurt
www.tsg1888.de
vorstand@tsg1888.de

TuS Nieder-Eschbach 1894 e.V.
HTV-Vereinsnr. 0224239, lsbH 24239, DTB 060201
Vorsitzender: Steffen Wende
Am Hollerbusch 48, 60437 Frankfurt
www.tus1894.de
info@tusnieder-eschbach.de

Turnverein Massenheim e.V.
HTV-Vereinsnr. 0225108, lsbH 25108, DTB 060203
Vorsitzender: Oliver Otto
Homburger Straße 180, 61118 Bad Vilbel
www.tv-massenheim.de
vorstand@tv-massenheim.de

Turngemeinde 1862 Ober-Rosbach e.V.
HTV-Vereinsnr. 0224139, lsbH 25139, DTB 060201
Vorsitzender: Timo Becker
Hessenring 19, 61191 Rosbach v.d.H.
www.tgo-rosbach.de
geschaeftsstelle@tgo-rosbach.de

Sportgemeinschaft Rodheim v.d.H. e.V.
HTV-Vereinsnr. 0225169, lsbH 25169, DTB 0602040
Abteilungsleiterin: Sabine Gruner
Sportallee 1, 61191 Rosbach-Rodheim
www.sgrodheim.de
info@sgrodheim.de

Sportgemeinschaft 1862 Anspach e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231002, lsbH 31002, DTB 0602030
Abt. Turnen: Katja Trybek
Daimlerstrasse 4 , 61267 Anspach
www.sganspach.de
info@turnen.sganspach.de

DJK Helvetia 1920 e.V. Bad Homburg
HTV-Vereinsnr. 0231007, lsbH 31007, DTB 0602001
Vorsitzende: Monika Kaiser
Friedberger Str. 74, 61350 Bad Homburg
www.djk-bad-homburg.de
monika.kaiser@djk-bad-homburg.de

FSV Reifenberg 1953 e.V.
HTV-Vereinsnr. 0224204, lsbH 24204, DTB 060201
Vorsitzender: Bernward Egenolf
Brunhildenstr. 68, 61389 Schmitten
www.fsv-reifenberg.de
info@fsv-reifenberg.de

TSG 1882/1910 Falkenstein e.V.
HTV-Vereinsnr. 0224239, lsbH 24239, DTB 060201
Vorsitzender: Jörg Pöschl
Kronberger Str. 37a, 61462 Königstein
www.tsg-falkenstein.de
joerg-poeschl@tsg-falkenstein.de

SGK Bad Homburg 1890 e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231016, lsbH 31016, DTB 0602063
Vorsitzender: Jürgen Sukop
Friedbergerstr. 21, 61350 Bad Homburg
www.sgk-bad-homburg.de
geschaeftsstelle@sgk-bad-homburg.de

Turnverein 1891 Bommersheim e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231025, lsbH 31025, DTB 0602035
Vorsitzender: Dirk Müller-Kästner
Im Himmrich 11, 61440 Oberursel
www.tv-bommersheim.de
tv.bommersheim@t-online.de

Turnverein 1893 Burgholzhausen e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231028, lsbH 31028, DTB 0602017
Vorsitzender: Hans Struwe
Am Sauerborn 10, 61381 Friedrichsdorf
www.tv-burgholzhausen.de
tv.burgholzhausen@t-online.de

Turnverein Dornholzhausen 1918 e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231029, lsbH 31029, DTB 0602006
Vorsitzender: Hans-Peter Grösgen
Postfach 2432, 61294 Bad Homburg
www.turnverein-dornholzhausen.de
vorstand@tv-dornholzhausen.de

SV "Frisch Auf" Emmershausen e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231030, lsbH 25108, DTB 0602080
Vorsitzende: Brigitte Buhlmann
Am Bruchrain 5, 61276 Weilrod
www.sv-emmershausen.de
brigitte-buhlmann@gmx.de
Kampfk.- + Vovinam Vietv. Bd.-Hbg.
HTV-Vereinsnr. 0225169, lsbH 25169, DTB 0602040
Anspr.-P.: Kim Trang Tran Thi
Gunzostr. 3, 61352 Bad Homburg
www.vovinam-eu.org
unbekannt

Turn- und Spielverein Eschbach e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231035, lsbH 31036, DTB 0602024
Abt. Turnen: Patricia Eberhardt
Usinger Strasse 41, 61250 Usingen
www.tus-eschbach.de
eberhardt.patricia@t-online.de 

FSV Friedrichsdorf 1953 e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231040, lsbH 31036, DTB 0602059
Vorsitzender: Micheal Schwarz
Postfach 1248, 61381 Friedrichsdorf
www.fsv-friedrichsdorf.de
spa@fsv-friedrichsdorf.de

TSG Friedrichsdorf 1892 e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231044, lsbH 31044, DTB 0602016
Vorsitzender: Yves Atkinson
Hugenottenstr. 58, 61381 Friedrichsdorf
www.tsg-friedrichsdorf.de
vorsitz01@tsg-friedrichsdorf.de

Turnverein Gonzenheim 1894 e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231047, lsbH 31047, DTB 0602007
Vorsitzender: Thomas Kirchner
Ferdinandstr. 23, 61348 Bad Homburg
www.tvgonzenheim.de
vorstand@tvgonzenheim.de

TSV 1908 Grävenwiesbach e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231011, lsbH 31011, DTB 0602003
Vorsitzender: Michael Vetter
Am Wenzelflecken 11, 61279 Grävenwiesbach
www.tsv08graevenwiesbach.de
info@tsv08graevenwiesbach.de

Sportgemeinschaft Hausen e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231051, lsbH 31051, DTB 0602031
Vorsitzender: Daniel Buhlmann
Am Sportfeld 9, 61267 Neu-Anspach
www.sghausen.de
vorstand@sghausen.de

Homburger Turngemeinde 1846 e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231055, lsbH 31055, DTB 0602002
Vorsitzender: Ralph Gotta
Niederstedter Weg 2, 61348 Bad Homburg
www.homburgerturngemeinde.de
info@htg-badhomburg.de

Turn- u. Sportverein Königstein e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231067, lsbH 31067, DTB 0602023
Vorsitzende: Kirsten Reichelt-Färber
Kronthaler Str. 5, 
61462 Königstein
tsv-1882-koenigstein.de

TSG 1890 Köppern e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231073, lsbH 31073, DTB 0602018
Vorsitzender: David Faulstich
Postfach 01, 61371 Friedrichsdorf
www.tsg-koeppern.de
geschaeftsstelle@tsg-koeppern.de

Männerturnverein 1862 Kronberg e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231077, lsbH 31077, DTB 0602027
Vorsitzender: Peter Rössler
Schülerwiesen 1, 61476 Kronberg
www.mtv-kronberg.de
info@mtv-kronberg.de

Kontaktdaten der Vereine im Turngau Feldberg
63 Vereine, 31.060 Mitglieder im Jahr 2019
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Kneipp-Verein Bad Homburg e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231011, lsbH 31011, DTB 0602003
Vorsitzender: Dr. Georg Roth
Keltenstrasse 5, 61348 Bad Homburg
www.kneipp-verein-bad-homburg.de
kneipp.lv.hessen@t-online.de 

TuS 1896 Merzhausen e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231088, lsbH 31088, DTB 0602045
Vorsitzender: Jürgen Brückel
Wiesackerstrasse 8, 61250 Usingen
www.tus-merzhausen.de
info@tus-merzhausen.de

Sportgemeinschaft 1908 Mönstadt e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231090, lsbH 31090, DTB 0602060
Vorsitzender: Benny Thome
Sportlerheim, 61279 Grävenwiesbach
www.sgmoenstadt.de
b.thome@sgmoenstadt.de

Fußballclub 1910 Mammolshain e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231085, lsbH 31085, DTB 0602021
Vorsitzender: Bernd Reimann
Im Kleinfeld 46, 61462 Königstein
www.fc-mammolshain.de
info@fc-mammolshain.de

TSV Ober-Erlenbach 1898 e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231099, lsbH 31099, DTB 0602009
Vorsitzender: Alfons Wolpert
Josef-Baumann-Str. 2, 61352 Bad Homburg
www.tsv-ober-erlenbach.de
tsvoe@gmx.de

TSG 1898 Ober-Eschbach e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231101, lsbH 31101, DTB 0602010
Vorsitzender: Holger Fritzel
Adelhart-Strasse 31, 61352 Bad Homburg
www.tsg-obereschbach.de
tsg@tsg-obereschbach.de

Turnverein 1891 Obernhain e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231108, lsbH 31108, DTB 0602049
Vorsitzender: Lars Berger
Langhwiesenweg 10, 61273 Wehrh.-Obernh.
www.tv-obernhain.de
buero@tv-obernhain.de

Turnverein 1887 Oberstedten e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231113, lsbH 31113, DTB 0602036
Vorsitzender: Klaus Lenz
Niederstedter Str.  12a, 61440 Oberursel
www.tv-oberstedten.de
information@tv-oberstedten.de

Schwimmclub 1958 Oberursel e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231120, lsbH 31120, DTB 0602034
Vorsitzender: Frauke Gunkel
Sandweg 40, 61440 Oberursel
www.schwimmclub.de
verwaltung@schwimmclub.de

SC Eintracht Oberursel 1957 e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231122, lsbH 31122, DTB 0602065
Vorsitzender: Uwe Krailing
Eschbachweg, 61440 Oberursel
www.eintracht-oberursel.de
praesident@eintracht-oberursel.de

TSG 1861 Oberursel e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231125, lsbH 31125, DTB 0602033
Abt. Turnen: Jutta Stahl
Korfstrasse 4, 61440 Oberursel
www.tsg-oberursel.de
info@tsg-oberursel.de

Schulsportclub Königstein e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231128, lsbH 31128, DTB 0602054
Vorsitzender: Klaus Herrmann
Damaschkestr. 9, 61462 Königstein
www.sckoenigstein.de
vorsitzender@sckoenigstein.de

TSG Pfaffenwiesbach e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231131, lsbH 31131, DTB 0602050
Vorsitzender: Walter Simon
Kapersburgstrasse 1, 61273 Wehrheim
www.tsg-pfaffenwiesbach.de
info@tsg-pfaffenwiesbach.de

Sportgemeinschaft Weilrod e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231135, lsbH 31135, DTB 0602052
Vorsitzende: Dorothee Scholz
Auf der Struth 3, 61276 Weilrod
www.sgweilrod.de
dorothee.scholz@sgweilrod.de

SG Blau-Weiß 1930 Schneidhain e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231141, lsbH 31141, DTB 0602026
Vorsitzender: András Karolyi
Postfach 1623, 61456 Königstein
www.bw-schneidhein.de
andras.karolyi@bw-schneidhain.de

TSG Schönberg e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231142, lsbH 31142, DTB 0602026
Vorsitzender: K. Eilhard-Papouschek
Tulpenweg 5, 61476 Kronberg
www.tsg-schoenberg.de
vorstand@tsg-schoenberg.de

Turnverein Seulberg 1898 e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231142, lsbH 31142, DTB 0602029
Vorsitzende: Dr. Günther Rohn
Landwehrstr. 5a, 61381 Friedrichsdorf
www.tv-seulberg.de
info@tv-seulberg.de

Er und Sie Steinbach e.V.
HTV-Vereinsnr. 023146, lsbH 31154, DTB 0602042
Vorsitzender: Lothar Ehrlich
Stettiner Str. 48, 61449 Steinbach
www.er-und-sie-steinbach.de
nicht bekannt

TuS Steinbach 1885 e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231157, lsbH 31157, DTB 0602041
Vorsitzende: Heike Schwab
Obergasse 33, 61449 Steinbach
www.tus-steinbach.de
geschaeftsstelle@tus-steinbach.de

Turnverein 1891 Stierstadt e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231162, lsbH 31162, DTB 0602037
Vorsitzender: Wolfgang Peschel
Platanenstraße 14, 61440 Oberursel
www.tv-stierstadt.de
vorstand@tvstierstadt.de

Usinger TSG 1846 e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231168, lsbH 31168, DTB 0602043
Vorsitzender: Matthias Drexelius 
Auf d. Muckenäckern 1, 61250 Usingen
www.usinger-tsg.de
info@usinger-tsg.de

TSG Wehrheim 1861 e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231170, lsbH 31170, DTB 0602048
Vorsitzender: Thomas Wagner
Am Oberloh, 61273 Wehrheim
www.tsg-wehrheim.de
office@tsg-wehrheim.de

TUS Weilnau 1957 e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231172, lsbH 31172, DTB 0602051
Vorsitzende: Gabriele Boff
Weilnauer Str. 12, 61276 Weilrod-Altweilnau
www.tusweilnau.de
vorstand@tusweilnau.de

Turnverein 1889 Weißkirchen e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231175, lsbH 31175, DTB 0602038
Vorsitzender: Daniel Slamal
Oberurseler Straße 16, 61440 Oberursel
www.tv-weisskirchen.de
info@tv-weisskirchen.de

Turngemeinde 1902 Wernborn e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231179, lsbH 31179, DTB 0602046
Vorsitzender: Jürgen Biskup
Bergstr. 9, 61250 Usingen-Wernborn
www.tg02wernborn.de
info@tg02wernborn.de

Sportgemeinschaft Westerfeld e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231180, lsbH 31180, DTB 0602032
Vorsitzender: Kai Hartherz
Obernhainer Weg, 61267 Neu-Anspach
www.sg-westerfeld.de
info@frauenfussball-sgwesterfeld.de

Leichtathletik-Club Steinbach e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231193, lsbH 31193, DTB 0602055
Vorsitzende: Gabi Kriwenko
Berliner Strasse 60, 61449 Steinbach
www.lc-steinbach.de
info@lc-steinbach.de

Sportverein Heinzenberg e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231213, lsbH 31213, DTB 0602069
Vorsitzender: Adreas Moses
Mühlweg 5, 61279 Grävenwiesbach
www.sv-heinzenberg.de
nicht bekannt

VfB 83 Oberursel e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231221, lsbH 31221, DTB 0602070
Vorsitzender: Paul Maul
Steinbacher Str. 4, 61440 Oberursel
www.vfb-oberursel.de
nicht bekannt

Helios-Taunus Gesundheit e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231284, lsbH 31284, DTB 0602072
Vorsitzender: Bernd Urban
Kalbacher Straße 13, 61352 Bad Homburg
www.helios-taunus.de
info@helios-taunus.de

Pétanque Club Oberursel '86 e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231294, lsbH 31345, DTB 0602088
Vorsitzender: Ralf Bender
Grünwiesenweg 2, 614440 Oberursel
www.info@pc-oberursel.de
www.pco86.de

Spvgg. Hattstein 1972 Schmitten e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231311, lsbH 31311, DTB 0602066
Vorsitzender: Peter Achterberg
Am Pfaffenroth 2, 61389 Schmitten
www.spvgg-hattstein.de
info@spvgg-hattstein.de

Sportgruppe Friedrichsthal e.V.
HTV-Vereinsnr. 0231326, lsbH 31326, DTB 0602074
Vorsitzende: Gitta Wied
Am Holzbach 15, 61273 Wehrheim
www.sportgruppe-friedrichsthal.de
info@holzbachkicker.de
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Gau-Turntag:  13. März '20, Altkönighalle, Schönberg
Ausrichter ist der Jubiläumsverein TSG Schönberg
   JANUAR
Weihnachtsferien		  23. 12. 19 – 11. 1. 2020

   FEBRUAR
Fun OL der Sieger Rhein-Main-Rangliste	 Orientierungslaufen	22. 02. 2020	 Gr. Feldberg
Matsch und Schnee OL	 Orientierungslaufen	23. 02. 2020	 Königstein
Übungsleiter-Assistentenausbildung	 Turnerische Jugend	 29.2./1.3.20	 Bad Homburg 
Fasching		  20.02.–26.02.2020

   MÄRZ
Hess. Meisterschaften / Quali Regio Cup	 Gymnastik	 08. 03. 2020	 Höchst i.Odw.
Landesliga 4 und 5 Süd; 1, 2	 Turnen weiblich	 07.3./08.3.20	 Großostheim
 GAUTURNTAG	 Turngau Feldberg	 13. 03. 2020	 Schönberg
Gau-Einzelmeisterschaften	 Turnen männlich	 15. 03. 2020	 Stierstadt
Übungsleiter-Assistentenausbildung	 Turnerische Jugend	 21.3./22.3.20	 Bad Homburg 
Hess. Landesfinals 16–29 LK II und LK III	 Turnen weiblich	 21./22.03.20	
Landesliga 4 und 5 Nord	 Turnen weiblich	 22. 03. 2020	 Ffm.-Kalbach
Gau-Einzelmeisterschaften	 Turnen weiblich	 28. 03. 2020	 Bad Homburg
Gau-Einzelmeistersch. / Gaupokal Einzel	 Gymnastik	 29. 03. 2020	 Seulberg

   APRIL
Gau-Pokal Nachwuchsturnerinnen, I. WK	 Turnerische Jugend	 25. 04. 2020	 Ober-Rosbach	
Hessische Einzelmeisterschaften K/P Stufen	 Gymnastik	 25./26.04.20	
Gauliga A, B, C, D, E  1. WK	 Turnen männlich	 26. 04. 2020	 Stierstadt
Osterferien		  06. 04.–18. 4. 2020

   MAI
Regio-Cup K-Stufen	 Gymnastik		 02. 05. 2020	 Eschborn
Hessische Landesfinals Einzel	 Turnen männlich	 02./03.05.20	
Hessische Landesfinals Einzel	 Turnen weiblich	 09./10.05.20	
Fortbildung: Purzelbäume fürs Gehirn	 Gesundheitssport	 16. 05. 2020	 Bad Homburg
Landesliga 3 und 4 Nord	 Turnen weiblich	 16. 05. 2020	 Wellerode
Übungsleiter-Assistentenausbildung	 Turnerische Jugend	 16./17.05.20	 Bad Homburg
Gau-Mehrkampfmeisterschaften	 Mehrkampf	 30. 05. 2020	 Kronberg
Christi Himmelfahrt		  21. 05. 2020

Turngau-Termine
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  JUNI
Landesliga 4 Nord, 5 Süd, 4 Süd, 5 Nord	 Turnen weiblich	 06./07.06.20	 Melsungen	
Übungsleiter-Assistentenausbildung	 Turnerische Jugend	 07. 06. 2020 	 Bad Homburg
Hess. Nachwuchsmeistersch. Gym.+Tanz	 HTV		  07. 06. 2020	 Dieburg
Hess. Prellballmeisterschaften	 HTV		  07. 06. 2020	 Eschhofen
Landesliga 2, 3, 4 Süd	 Turnen weiblich	 14. 06. 2020
Gauliga A, B, C, D, E - 2. Wettkampf	 Turnen männlich	 21. 06. 2020	 Bad Homburg
DEUTSCHLAND-CUP	 Gymnastik		  20./21.06.20	 SEULBERG
Hessische Mehrkampfmeisterschaften	 Mehrkampf		 20./21.06.20	 Petersberg/Fulda
FELDBERGFEST	 Feldbergfestaussch.	20./21.06.20	 Großer Feldberg
Feldbergfest-Orientierungslauf	 Orientierungslaufen	 21. 06. 2020	 Großer Feldberg
Gau-KINDERTURNFEST	 Turnerische Jugend	 28. 06. 2020	 Weißk./Stierstadt
Pfingsten	 31. 05. 2020 + 01. 06.2020
Fußball-Europameisterschaft	 12.06. bis 12.07.2020		
	
   JUL I  /  AUGUST
Sommerferien				    06. 07. - 14. 08. 2020

   S EPTEMBER
Gau-Mannschafts-Meisterschaften	 Turnen weiblich	 05. 09. 2020	 Bad Homburg
Landesliga 1, 2	 Turnen weiblich	 13. 09. 2020 	 Dillenburg
Gau-Mannschafts-Meisterschaften 	 Turnen männlich	 13. 09. 2020	 Stierstadt
Jugend-Länder-Vergleichskampf	 Orientierungslauf	 19./20.09.20	 Eppstein
Hochtaunus-Cup, Grundschulwettkampf	 Orientierungslauf	 15. 09. 2020	 Oberursel/Kronb.
Mannsch.-Regionalentscheid (Quali HM)	 Turnen weiblich	 26./27.09.20	 Eschborn
	
  OKTOBER
Landesliga 3, Finale 4, 5, 1, 2	 Turnen weiblich	 17./18.10.20	 Hadamar 
Gauliga A, B, C, D, E, 3. Wettkampf	 Turnen männlich	 25. 10.2020	 Stierstadt
Bernhard-Hilse-Pokal	 Turnen männlich	 25. 10.2020	 Stierstadt
Gau-Mannsch.-Meisterschaften+Dance	 Gymnastik		  25. 10. 2020	 Seulberg
Fortbildungslehrgang Aktiv + Gesund	 Gesundheitssport	 31.10./1.11.20	 Bad Homburg
Herbstferien				    05.10.2020 – 17.10.2020

  NOVEMBER
Hessische Mannschaftsmeisterschaften	 Gymnastik		  07./08.11.20	
Hessische Landesfinals Mannschaften	 Turnen weiblich	 07./08.11.20	 Mörlenbach/Odw.
2. WK Gaupokal Nachwuchsturnerinnen	 Turnerische Jugend	 14. 11. 2020	 Rosbach
Längste Lichterkette der Welt 	 Orientierungslauf	 29. 11. 2020	 Königstein
Turn- und Sportkongress 	 HTV und lsbH	 27./29.11.20	 Darmstadt	
   DEZEMBER
Hessische Landesfinals Mannschaften	 Turnen männlich		
Weihnachtsferien		  21.12.2020 – 09.01.2021
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FITNESS & GESUNDHEIT

KINDERTURNEN

BEWEGUNG, SPORT & SPIEL

GYMNASTIK, TANZ & SHOW

www.turn-sport-kongress.de
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     DA

FREUEN
 WIR UNS

  DRAUF!

Gau-Kinderturnfest 2020

28. Juni 2020

 TURNFEST
GAU-

DA
MACHEN   WIR MIT!

Weißkirchen

Termin:		  28. Juni 2020

Meldeschluss:		  21. Juni 2020

Veranstalter:		  Turngau Feldberg e.V.

Ausrichter:		  TV Weißkirchen e.V.

Ort:		  Sportzentrum 
		  Gesamtschule Oberursel-Stierstadt		

Beginn:		  09:30 Uhr

Ende:		  gegen 15:30 Uhr nach den Siegerehrungen

Organisationsplan/	per Download über unsere Homepage bzw.
Meldebogen:		  wird über unsere "eMM" 	versandt

Meldegeld:		  siehe Meldegeldordnung

Meldungen an:	 gaukinderturnfest@turngau-feldberg.de
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Leichtathletische 3-Kämpfe
WK 101 - Schülerinnen W13/14 Jg. 2006/07 + jü.
Lauf (50 m) – Weitsprung – Kugelstoßen (3 kg)

WK 102 - Schülerinnen W12 Jg. 2008 und jünger
Lauf (50 m) – Weitsprung – Kugelstoßen (3 kg)

WK 103 - Schülerinnen W11 Jg. 2009 und jünger
Lauf (50 m) – Weitsprung a. d. Zone – Schlagball (200 g)

WK 104 - Schülerinnen W10 Jg. 2010 und jünger
Lauf (50 m) – Weitsprung a. d. Zone – Schlagball (200 g)

WK 105 - Schülerinnen W09 Jg. 2011 und jünger
Lauf (50 m) – Weitsprung a. d. Zone – Schlagball (80 g)

WK 106 - Schülerinnen W08 Jg. 2012 und jünger
Lauf (50 m) – Weitsprung a. d. Zone – Schlagball (80 g)

WK 107 - Schülerinnen W07 Jg. 2013 und jünger
Lauf (50 m) – Weitsprung a. d. Zone – Schlagball (80 g)

WK 108 - Schülerinnen W06 Jg. 2014 und jünger
Lauf (50 m) – Weitsprung a. d. Zone – Schlagball (80 g)

WK 111 - Schüler M13/14 Jg. 2006/07 und jü.
Lauf (50 m) – Weitsprung – Kugelstoßen (3 kg)

WK 112 - Schüler M12 Jg. 2008 und jünger
Lauf (50 m) – Weitsprung – Kugelstoßen (3 kg)

WK 113 - Schüler M11 Jg. 2009 und jünger
Lauf (50 m) - Weitsprung a. d. Zone - Schlagball (200 g)

WK 114 - Schüler M10 Jg. 2010 und jünger
Lauf (50 m) - Weitsprung a. d. Zone - Schlagball (200 g)

WK 115 - Schüler M09 Jg. 2011 und jünger
Lauf (50 m) - Weitsprung a. d. Zone - Schlagball (80 g)

WK 116 - Schüler M08 Jg. 2012 und jünger
Lauf (50 m) - Weitsprung a. d. Zone - Schlagball (80 g)

WK 117 - Schüler M07 Jg. 2013 und jünger
Lauf (50 m) - Weitsprung a. d. Zone – Schlagball (80 g)

WK 118 - Schüler M06 Jg. 2014 und jünger
Lauf (50 m) - Weitsprung a. d. Zone - Schlagball (80 g)

Turnerische 4-Kämpfe
WK 201 - Schülerinnen W13/14
Jahrgang 2006/07 und jünger
P6-P3: Sprung – Stufenbarren/Reck – Balken – Boden

WK 202 - Schülerinnen W12 Jg. 2008 und jünger
P6-P3: Sprung – Stufenbarren/Reck – Balken – Boden

WK 203 - Schülerinnen W11 Jg. 2009 und jünger
P5-P2: Sprung – Stufenbarren/Reck – Balken – Boden

WK 204 - Schülerinnen W10 Jg. 2010 und jünger
P5-P2: Sprung – Stufenbarren/Reck – Balken – Boden

WK 205 - Schülerinnen W09 Jg. 2011 und jünger
P4-P1: Sprung – Stufenbarren/Reck – Balken – Boden

WK 206 - Schülerinnen W08 Jg. 2012 und jünger
P4-P1: Sprung – Stufenbarren/Reck – Balken – Boden

WK 207 - Schülerinnen W07 Jg. 2013 und jünger
P4-P1: Sprung – Stufenbarren/Reck – Balken – Boden

WK 208 - Schülerinnen W06 Jg. 2014 und jünger
P3-P1: Sprung – Stufenbarren/Reck – Balken – Boden

WK 211 - Schüler M13/14 
Jahrgang 2006/07 und jünger
P6-P3: Sprung – Reck – Barren – Boden

WK 212 - Schüler M12 Jg. 2008 und jünger
P6-P3: Sprung – Reck – Barren – Boden

WK 213 - Schüler M11 Jg. 2009 und jünger
P5-P2: Sprung – Reck – Barren – Boden

WK 214 - Schüler M10 Jg. 2010 und jünger
P5-P2: Sprung – Reck – Barren – Boden

WK 215 - Schüler M09 Jg. 2011 und jünger
P4-P1: Sprung – Reck – Barren – Boden

WK 216 - Schüler M08 Jg. 2012 und jünger
P4-P1: Sprung – Reck – Barren – Boden

WK 217 - Schüler M07 Jg. 2013 und jünger
P4-P1: Sprung – Reck – Barren – Boden

WK 218 - Schüler M06 Jg. 2014 und jünger
P3-P1: Sprung – Reck – Barren – Boden
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WK 305 - Schülerinnen W09 Jg. 2011 + jünger
P2-P5: Pflicht-3-Kampf wahlweise aus Ball, Band, 
Keulen, Reifen und Seil und ohne Handgerät

WK 306 - Schülerinnen W08 Jg. 2012 + jünger
P1-P5: Pflicht-3-Kampf wahlweise aus Ball, Band, 
Keulen, Reifen und Seil und ohne Handgerät

WK 307 - Schülerinnen W07 Jg. 2013 + jünger
P1-P4: Pflicht-3-Kampf wahlweise aus Ball, Band, 
Keulen, Reifen und Seil und ohne Handgerät

WK 308 - Schülerinnen W06 Jg. 2014 + jünger
P1-P3: Pflicht-3-Kampf wahlweise aus Ball, Band, 
Keulen, Reifen und Seil und ohne Handgerät

Gymnastischer Pflicht-3-Kampf
WK 301 - Schülerinnen W13/14 Jg. 06/07 + jü.
P6-P7: Pflicht-3-Kampf wahlweise aus Ball, Band, 
Keulen, Reifen und Seil

WK 302 - Schülerinnen W12 Jg. 2008 + jünger
P6-P5: Pflicht-3-Kampf wahlweise aus Ball, Band, 
Keulen, Reifen und Seil

WK 303 - Schülerinnen W11 Jg. 2009 + jünger
P5-P6: Pflicht-3-Kampf wahlweise aus Ball, Band, 
Keulen, Reifen und Seil

WK 304 - Schülerinnen W10 Jg. 2010 + jünger
P4-P5: wahlweise aus allen Disziplinen

Gymnastischer Kür-2-Kampf
WK 321 - Schülerinnen W13/14 Jg. 2006/07 + jünger  	K7: Gymnastik-Kür-2-Kampf, Band, Keulen
WK 322 - Schülerinnen W11/12 Jg. 2008/09+ jünger   	K6: Kür-2-Kampf ohne Handgerät, Keulen
WK 323 - Schülerinnen W10 Jg. 2010 + jünger              	K5: Kür-2-Kampf ohne Handgerät, Keulen
WK 324 - Schülerinnen W8 Jg. 2012 + jünger                 	K5: Kür-1-Kampf ohne Handgerät
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Gymnastik Gruppe
WK 331 - Schülerinnen W10 Jg. 2010 und jünger  	 K4: Gruppengymn. mit 1 Handgerät, Wahlweise
WK 332 - Schülerinnen W8 Jg. 2012 und jünger   	 K3: Gruppengymnastik ohne Handgerät

Gymnastik und Tanz
WK 323 - Schülerinnen W14 Jg. 2006 und jünger  	 Gruppengymnastik oder Tanz/Dance
WK 324 - Schülerinnen W12 Jg. 2008 und jünger *   	 Gruppengymnastik oder Tanz/Dance
WK 325 - Schülerinnen W10 Jg. 2010 + jünger *            Gruppengymnastik oder Tanz/Dance
WK 326 - Schülerinnen W  8 Jg. 2012 + jünger *          	 Gruppengymnastik oder Tanz/Dance
* 25% dürfen älter sein (max. 14 Jahre)

DTB-Dance Kleingruppe
WK 337 - Schülerinnen W14 Jahrgang 2006 und jünger  DTB-Dance
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Gemischter Wahl-5-Kampf
Die Übungs- + Disziplinenvorgaben in den Jahrg. entsprechen denen der vorgenannten Fach-Wettkämpfe.

WK 401 - Schülerinnen W13/14 Jg. 06/07 + jü.  	Lauf - Weitsprung - Sprung - Reck/Stufenb. - Boden
WK 402 - Schülerinnen W12 Jg. 2008 + jü. 	 Lauf - Weitsprung - Sprung - Reck/Stufenb. - Boden
WK 403 - Schülerinnen W11 Jg. 2009 + jü.	 Lauf - Weitsprung - Sprung - Reck/Stufenb. - Boden
WK 404 - Schülerinnen W10 Jg. 2010 + jü.	 Lauf - Weitsprung - Sprung - Reck/Stufenb. - Boden
WK 405 - Schülerinnen W09 Jg. 2011 + jü.	 Lauf - Weitsprung - Sprung - Reck/Stufenb. - Boden
WK 406 - Schülerinnen W08 Jg. 2012 + jü.	 Lauf - Weitsprung - Sprung - Reck/Stufenb. - Boden
WK 407 - Schülerinnen W07 Jg. 2013 + jü.	 Lauf - Weitsprung - Sprung - Reck/Stufenb. - Boden
WK 408 - Schülerinnen W06 Jg. 2014 + jü.	 Lauf - Weitsprung - Sprung - Reck/Stufenb. - Boden
WK 411 - Schüler M13/14 Jg. 2006/07 + jü. 	 Lauf  – Weitsprung – Sprung – Reck – Boden
WK 412 - Schüler M12 Jg. 2008 + jünger	 Lauf  – Weitsprung – Sprung – Reck – Boden
WK 413 - Schüler M11 Jg. 2009 + jünger	 Lauf  – Weitsprung – Sprung – Reck – Boden
WK 414 - Schüler M10 Jg. 2010 + jünger	 Lauf  – Weitsprung – Sprung – Reck – Boden
WK 415 - Schüler M09 Jg. 2011 + jünger	 Lauf  – Weitsprung – Sprung – Reck – Boden
WK 416 - Schüler M08 Jg. 2012 + jünger	 Lauf  – Weitsprung – Sprung – Reck – Boden
WK 417 - Schüler M07 Jg. 2013 + jünger	 Lauf  – Weitsprung – Sprung – Reck – Boden
WK 418 - Schüler M06 Jg. 2014 + jünger	 Lauf  – Weitsprung – Sprung – Reck – Boden

WK 421 – Kleinkinderwettkampf Mädchen + Buben Jg. 2015 + jünger

	 Lauf - Hindernislauf mit Hütchen:
6 Hütchen werden auf einer Strecke von 12 m aufgestellt. Es gibt eine Start- und eine Ziellinie 
bei 0 m bzw. 12 m. Nach einem Startkommando „Auf die Plätze fertig los!“ durchlaufen die Kin-
der im Slalom den Hütchenparcours. Die benötigte Zeit hierfür wird gestoppt.
	 Reifenparcours:
Das Kind geht eine Wegstrecke von 8 Metern (4 Meter bis zum Hütchen, 4 Meter zurück). Dabei 
durchläuft es immer wieder einen Gymnastikreifen der von hinten nach vorne geführt, durchstie-
gen und dann wieder nach vorne geführt wird (Prinzip wie beim Seilspringen).	
	 Bank - Hin- und Zurücklaufen mit Drehung und Stecksprung:
Die Kinder turnen auf einer umgedrehten Turnerbank, an deren Ende eine Matte für den Abgang 
liegt. Die Bank wird am Mattenende bestiegen. Die Kinder balancieren zum anderen Ende (mög-
lichst im Ballenstand?), führen eine Drehung (möglichst im Ballenstand?) aus und laufen über die 
Bank zurück. Die Übung endet mit einem Stecksprung in den Stand auf der Matte. 

	 Boden – Rolle vorwärts
Zwei Turnmatten werden aneinandergelegt. Die Kinder führen einen Strecksprung mit einer 
anschliessenden Rolle vorwärts und einem abschliessenden Strecksprung aus.
Wertung: Max. 12 Ausführungspunkte, jeweils 3 Punkte für Lauf (auf Zeit), Reifen (auf Zeit) Bank + Boden. 

Abzüge: Lauf – verschobene Hütchen (-0,5) · Reifen – Berührung (bis -1), >10 Sek. (-0,5), >15 
Sek. (-1,0), · Bank – Sturz (-1), Wackler (bis –0,5) · Boden – Kriterien analog Pflichtübungen
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Mannschafts- / Gruppenwettkämpfe
WK 501 – Gruppenwettkampf Mädchen und Buben Jg. 2012 und jünger
WK 502 – Gruppenwettkampf Mädchen und Buben Jg. 2006 und jünger

Eine Gruppe besteht aus mind.3 und max. 5 Teilnehmern. Die Disziplinen 1 + 2 werden von jedem Mann-
schaftsmitglied als Einzelübung mit den angeg. Inhalten geturnt. In die Gruppenwertung kommen die 
besten 3 Wertungen. Disziplin 3 wird von mind. 3 Gruppenmitgliedern in einem Durchgang absolviert.

	 Disziplin 1: (max. 15 Ausführungspunkte – AP)
– Hin + Herlaufen m. halber Drehung a. d. Turnbank m. abschl. Strecksprung auf den Boden (6 AP).
– am Boden – Rolle vw mit abschliessendem Strecksprung, Senken in den Hocksitz, Rücken-
schaukel gehockt zurück und vor mit dynamischen Aufrichten in den Stand (9 AP).
Abzüge:   Wackler (-0,5), fehlerhafte Ausführung (-1), mangelhafte Ausführung/Sturz (-1,5)

Gau-Kinderturnfest 2020
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ROPE SKIPPING
Einzelwettkampf 
1.   Disziplin:  30 sec lang Speed
2.   Disziplin:  30 sec lang Criss Cross

WK 331 – SchülerInnen W 13/14 	 Jg. 2006/07
WK 332 – SchülerInnen W 11/12 	 Jg. 2008/09
WK 333 – SchülerInnen W 9/10 	 Jg. 2010/11
WK 334 – SchülerInnen W 7/8 	 Jg. 2012/13
WK 335 – SchülerInnen W 5 	 Jg. 2014 + jü.

Gruppenwettkampf 
Double-Dutch-Speed Relay 2 min.
Beschreibung: es wird 2 min lang mit 2 Longropes
im Double-Dutch geschwungen.
Dabei springt immer eine Person im Laufschritt 40 sec im DoubleDutch. Wenn das Wort Switch 
ertönt, erfolgt der fliegende Wechsel des Springers. Immer 3 Kinder bilden ein Team.
WK 341 – SchülerInnen W13/14 	 Jg. 2006/07
WK 342 – SchülerInnen W11/12 	 Jg. 2008/09
WK 343 – SchülerInnen W9/10 	 Jg. 2010/11
WK 344 – SchülerInnen W7/8 	 Jg. 2012/13
WK 345 – SchülerInnen W5 	 Jg. 2014 + jünger
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	 Disziplin 2: (max. 9 Ausführungspunkte – AP)
Zwei bis drei Schritte Anlauf: Absprung zum Stütz mit Aufhocken auf den Kasten, Aufrichten 
in den Stand, Schritt vorwärts mit beidbeinigem Absprung und Strecksprung vom Kasten auf 
den Weichboden in den Stand. (Kastenhöhe wahlweise 0,70 oder 0,90 m).
Abzüge: Wackler (-0,5), fehlerhafte Ausführung (-1), mangelhafte Ausführung/Sturz (-1,5)

	 Disziplin 3: Schattenhockwenden (max. 20 Ausführungspunkte – AP)
Geräte: zwei Turnbänke (breit), hintereinander gestellt.
Mindestens drei Mannschaftsmitglieder turnen nacheinander jeweils in einer Vorwärtsbewe-
gung acht fortlaufende Hockwenden in rhythmischer Folge mit oder ohne Zwischenfedern, 
wobei die Nachfolgenden mit der zweiten Hockwende des/r Vorausturnenden einsetzen.
Bewertung: Synchronität 8 AP, Ausführung 12 AP  ·  Akustische Hilfsmittel sind erlaubt.

Turngau Feldberg e.V.

Staffeln: 4 x 40 m-Pendelstaffel
WK 541 – Schüler M13/14 Jg. 2006 und jünger
WK 542 – Schüler M11/12 Jg. 2008 und jünger
WK 543 – Schüler M09/10 Jg. 2010 und jünger
WK 544 – Schüler M07/08 Jg. 2012 und jünger
WK 545 – Schüler M06 Jg. 2014 und jünger
WK 546 – Schüler W13/14 Jg. 2006 und jünger
WK 547 – Schüler W11/12 Jg. 2008 und jünger
WK 548 – Schüler W09/10 Jg. 2010 und jünger
WK 549 – Schüler W07/08 Jg. 2012 und jünger
WK 550 – Schüler W06 Jg. 2014 und jünger

Rahmenprogramm

• 	 Spielwiese

• 	 Aktionsangebote 
	

Allgemeine Hinweise
Nachmeldeschluss ist der Freitag vor dem Wettkampfter-
min. Jeder Verein hat die Möglichkeit, noch im letzten 
Training Meldungsänderungen vorzunehmen. Darüber 
hinaus keine Nachmeldemöglichkeit.
Je 10 gemeldeter Tln. ist mindestens ein Kampfrich-
ter und ein Riegenführer zu melden.
Medallienausgabe nur an die Kinder,die an der Sie-
gerehrung teilnehmen.
Wettkämpfe mit geringer Meldezahl können ggf. 
zusammengelegt werden. Jeder TLN kann nur an 
einem Wettkampf teilnehmen. Eine Meldung für ei-
nen Einzel- und Gruppenwettkampf ist nicht mög-
lich.
Weitere Hinweise: Turnen weibl. – Geräte + Höhen
Sprung:
P1-P3	 siehe Aufgabenbuch
P4      	Überschlag: Mattenberg, 0,90 m
P5  	 Überschlag: Mattenberg, 1,10 m 	
P6  	 Überschlag: Sprungtisch, 1,10 m	

Schwebebalken:
WK 201 bis WK 204 = Schwebebalkenhöhe 1 m
WK 205 bis WK 208 = Schwebebalkenhöhe 90 cm.	
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Gau-Mehrkampfmeisterschaften 2020

Termin: 	 Samstag, 30. Mai 2020

Ort: 	 Kronberg im Ts.
	 Sportplatz und Sporhalle an der Altkönigschule, Le Lavandoustrasse 4

	 Die LA-Anlage ist mit Kunststoffbelag ausgestattet.

	 Ort und Termin der Schwimmwettkämpfe werden kurzfristig mitgeteilt!

Beginn: 	 10:00 Uhr

Meldeschluss: 	 Mittwoch, den 20. Mai 2020

Meldungen: 	 Erich Kalhöfer, Oberhöchstädterstraße 42, 61476 Kronberg
	 Telefon 06173-640681, E-Mail: erich.kalhoefer@gmx.net

Meldegeld: 	 siehe Wettkampfordnung

Kampfrichter: 	 zwei Kampfrichter sowie ein Helfer pro Verein

Alle Wettkampfinhalte werden nach den Ausschreibungen des DTB, Gerätturnen männlich/
weiblich für 2017 geturnt. 								       			
Bei den Hessischen Mehrkampfmeisterschaften müssen die Schülerinnen und Schüler der AK 
8 - 11 die Leistungsstufe P 5 turnen.							      			 
Auch für die leichtathletischen Mehrkämpfe kann gemeldet werden. Genaue Ausschreibung 
bei Erich Kalhöfer anfordern.	
Rahmenwettkämpfe männl./weibl.:	 Jahrg. 2007 – 2008	 P4 - P6	 75-m-Lauf	 3-kg-Kugel
		  Jahrg. 2005 – 2006  	 P5 - P7	 100-m-Lauf	 3/4-kg-Kugel
		  Jahrg. 2003 – 2004	 P5 - P7	 100-m-Lauf	 4/5-kg-Kugel	
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Nachwuchs-Einzel-Meisterschaften 2020
Termin: 	 25. April 2020
Ausrichter:	 N.N.

Einturnen: 	 10.00 Uhr 

WK-Beginn: 	 11.00 Uhr, Siegerehrungen ca. 14.00 Uhr

Meldeschluss: 	 Freitag, 30. November 2020

Meldegeld: 	 jeweils gemäß Wettkampfordnung

Meldung:	 erfolgt per E-Mail über die vorgegebenen Meldebögen an:
	 Andreas Syguda: nachwuchs@turngau-feldberg.de
	 und Janine Hirndorf: kamprichter@turngau-feldberg.de
	 Alle Meldungen werden per E-Mail bestätigt.

Kampfrichter:	 Je Mannschaft ist 1 Kari mit mind. Gaulizenz zu melden. Die Kampfrichter/innen sind 
ebenfalls bei der Meldung auf dem entpr. Meldebogen aufzuführen. Stehen keine 
Kampfrichter zur Verfügung, muss das in der Meldungh vermerkt sein.

WK-Modus:	 Es gibt eine Einzel- + eine Vereinswertung. Die Grundlage f. d.Einzelwertung stellen 
die verschiedenen Wettkampfklassen dar. In der Vereinswertung sammelt der ganze 
Verein, unabhängig von den WK-Klassen, gemeinsam Punkte (1. Platz = 7 Vereins-
punkte, 2. Platz = 6 VP, 3. Platz = 5 VP, 4. Platz = 4 VP, 5. Platz = 3 VP, 6. Platz = 2 VP, 
7. Platz = 1 VP). Es werden max. 10 dieser Punktwertungen f. einen Verein gezählt.

Startberechtigung:	 Turnerinnen, die im selben Jahr an den Gau-Mannschaftsmeisterschaften (Qua-
li-WK) oder Kür/Kunstturn-WK teilnehmen, sind nicht starberechtigt. Ver-
einsnachweise sind erforderlich.

Wettkämpfe:	 2010 u. jü., 4-Kampf, P3-P5 (Sprung bis P4)		  2013 u. jü., 4-Kampf, P2-P4
	 2011 u. jü., 4-Kampf, P2-P5 (Sprung bis P4)		  2014 u. jü., 3-Kampf, P2-P3
	 2012 u. jü., 4-Kampf, P2-P4

Geräthöhen:	 Sprung: P4: Überschlag auf Mattenberg (0,90 m);  
	 P3: Kasten 4-tlg. / P2: Kasten 3-tlg. quer
	 Schwebebalken: Höhe 0,90 m (P3-P5) / Übungsbalken oder umgedrehte Bank (P2).  

Es wird am Reck geturnt.

Bemerkungen:	 Es gilt das WK-Programm Pflichtstufen Variante A DTB Aufgabenb. 2015 inkl. 
aller gültigen Ergänzungen, abgesehen von Abweichungen lt. Ausschreibung.

	 Im 3-Kampf (Jg. 2014 u. jü.) dürfen alle 4 Geräte geturnt werden, es zählen 
die 3 besten Gerätewertungen.   Am Boden wird ohne Musik geturnt.

Gaupokal 2020
dER NACHWUCHSTURNERINNEN

Gau-Pokal der Nachwuchsturnerinnen 2020
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Gau-Pokal der Nachwuchsturnerinnen 2020
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Nachwuchs-Mannschaftsmeisterschaften 2020
Termin: 	 21. November 2020
Ausrichter:	 Turngemeinde Ober-Rosbach, 	 Sporthalle Kapersburgschule
		 In den Junkergärten 4, 61191 Rosbach v.d.H.
Einturnen: 	 10.00 Uhr 
WK-Beginn: 	 11.00 Uhr, Siegerehrungen ca. 14.00 Uhr
Meldeschluss: 	 Freitag, 30. November 2020
Meldegeld: 	 jeweils gemäß Wettkampfordnung
Meldung:	 erfolgt per E-Mail über die vorgegebenen Meldebögen an:
	 Andreas Syguda: nachwuchs@turngau-feldberg.de
	 und Janine Hirndorf: kamprichter@turngau-feldberg.de
	 Alle Meldungen werden per E-Mail bestätigt.
Kampfrichter:	 Je Mannschaft ist 1 Kari mit mind. Gaulizenz zu melden. Die Kampfrichter/innen sind 

ebenfalls bei der Meldung auf dem entpr. Meldebogen aufzuführen. Stehen keine 
Kampfrichter zur Verfügung, muss das in der Meldungh vermerkt sein.

WK-Modus:	 Eine Mannschaft bilden bis zu 6 Turnerinnen. Die 3 höchsten Wertungen je Gerät bil-
den das Mannschaftsergebnis. Es kann je Mannschaft max. 1 weitere Turnerin außer 
Konkurrenz starten. Geturnt wird nach dem Handbuch Gerätturnen weibl. des DTB  
ab 2015 mit den Änderungen nach Variante A. Änderungen in der Mannschaftsauf-
stellung müssen der WK-Leitung bis sp. 30 Min. vor WK-Beginn mitgeteilt werden.

Startberechtigung:	 Turnerinnen, die im selben Jahr an den Gau-Mannschaftsmeisterschaften (ein-
schl. Rahmen-WK - gilt auch für Bezirks- und Hess. Meisterschafts-WK sowie 
Kür/Kunstturn-WK) teilnehmen, sind nicht starberechtigt.

Wettkämpfe:	 U10 Jg. 2010 + jü.: P2 - P5 (Sprung bis P4)      U8 Jg. 2012 + jü.: P2 - P4

Geräthöhen:	 Sprung: P4: Überschlag auf Mattenberg (0,90 m);  
	 P3: Kasten 4-tlg. / P2: Kasten 3-tlg.
	 Schwebebalken: Höhe 1.00 m    Es wird am Reck geturnt.
Bemerkungen:	 Es gilt das WK-Programm Pflichtstufen Variante A DTB Aufgabenb. 2015 inkl. 

aller gültigen Ergänzungen, abgesehen von Abweichungen lt. Ausschreibung.
	 Im 3-Kampf (Jg. 2014 u. jü.) dürfen alle 4 Geräte geturnt werden, es zählen 

die 3 besten Gerätewertungen.   Am Boden wird ohne Musik geturnt.



Gau-Einzelmeisterschaften Turnerinnen 2020

	 Gerätturnen weiblich
Wann: 	 Samstag, 28. März 2020
Wo: 	 Bad Homburg, Turnhalle der Gesamtschule am Gluckenstein

Meldeschluss: 	 13. März 2020

Schriftl. Meldungen an: 	Kirsten Sukop, Hugenottenstraße 24d, 61381 Friedrichsdorf

Meldungen: 	 turnen_weiblich@turngau-feldberg.de (Meldungen werden bestätigt)

Es werden nur Meldungen m. Kampfrichtermeldung angenommen! Gemeldete Kinder ohne Kampf-
richtermeldung können nicht starten. Kopien neuer Startpässe bitte bis Meldeschluss zuschicken.

Meldegeld:  siehe Meldegeldordnung. Zahlung per Bankeinzug. Einzugsermächtigung muss vorliegen.

Wettkämpfe:
R-Wettkampf 1: 	Jahrgang 03 - 04  LK II		
Wettkampf 2: 	 Jahrgang 05 - 06  LK II		
Wettkampf 3: 	 Jahrgang 07 - 08  LK III
Wettkampf 4: 	 Jahrgang 08 - 11  LK IV
R-Wettkampf 9: 	jahrgangsoffen LK IV (RWK)

Geräthöhen und Zeit LK:
Sprungtisch:	 WK 1,2: 	 H. = 1,25 m,
		  WK 3: 	 H. = 1,20 m
		  WK 4,9	 H. = 1,10 m,    
Stufenbarren:	 WK 1–4, 9	 H. = 1,70/2,50 m (Messung ab Boden)
Schwebebalken:	 WK 1–4, 9	 H. = 1,20 m (ab Boden); Zeit = 40 - 90 Sekunden
Boden:		  Zeit = 40 – 90 Sekunden

Für das Bodenturnen der LK II–IV ist eine Kürmusik erforderlich. Jede Musik muss auf einer separaten CD, 
Stick oder anderem Tonträger am Anfang aufgenommen sein, gilt auch für P-Stufen bei eigener Musik.

Pflichtübungen:
WK 5 (21817):  Jg. 03 u. jünger , P7–P9
Sprung: 	 Tisch: Höhe 1,20 m
Barren: 	 Höhe 1,70–2,50 m, (Messung ab Boden)
Balken: 	 Höhe 1,20 m, (Messung ab Boden)
Boden: 	 Bodenfläche oder Bodenbahn
WK 6 (21813) Jg. 2006-2007, P6/P7
Sprung: 	 Tisch: Höhe 1,20 m (nur P7)
Barren: 	 Höhe 1,70–2,50 m, (Messung ab Boden)
Balken: 	 Höhe 1,20 m, (Messung ab Boden)
Boden: 	 Bodenfläche oder Bodenbahn
WK 7(21811) Jg. 2008-2009, P5/P6
Sprung: 	 Tisch: Höhe 1,10 m (nur P6)
Barren: 	 Höhe 1,70 m
Balken: 	 Höhe 1,20 m, (Messung ab Boden)
Boden: 	 Bodenfläche oder Bodenbahn

WK 8 (21807)  Jg. 2010 u. jünger, P5
Sprung: 	 Tisch: Höhe 1,10 m (Handstützüberschlag
	 in die Rückenlage;)

Barren: 	 Höhe 1,70 m
Balken: 	 Höhe 1,20 m, (Messung ab Boden)
Boden: 	 Bodenfläche oder Bodenbahn

WK 9 –13 sind Rahmenwettkämpfe

RWK 10: 	Jahrgang 2010 u. jünger (nur P4) 
Matten- 	 Höhe 0,90 m (nur P4)
berg:
Barren/Reck: Höhe 1,70 m (zum Höhenausgleich 
kann ein Sprungbrett untergelegt werden)

Balken: 	 Höhe 1,00 m (Messung ab Boden)

Boden: 	 Bodenfläche oder Bodenbahn
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Gau-Einzelmeisterschaften Turnerinnen 2020

Qualifikation:
Die beiden erstplatzierten Turnerinnen der Wettkämpfe 2 (21514), 3 (21552), 4 (21589), 7 (21811) 
und 8 (21807), sowie die jeweils erstplatzierte Turnerin der Wettkämpfe 5 (21817) und 6 (21813) 
qualifizieren sich für die Hessischen Einzel-Finalwettkämpfe im Gerätturnen weiblich am 09. und 10. 
Mai 2020 (Austragungsort wird rechtzeitig bekanntgegeben) 

Startberechtigungsnachweis:
Für die Wettkämpfe 2 – 8 wird die neue DTB-ID sowie die Jahresmarke benötigt!
Für die Rahmenwettkämpfe genügt ersatzweise ein Vereinsnachweis mit folgenden Angaben: Vorname, 
Name, Adresse, Geburtsdatum, Passbild und Unterschrift der Turnerin.

Kampfrichter/innen:
Teiln. Vereine müssen Kampfrichter mit entspr. Lizenz (LK-St.: mind. C, P-Stufen: mind. D) stellen (eine/r 
pro 5 Turnerinnen). Die Kari sollten für alle Durchgänge zur Verfügung stehen. Je nach Meldungen kann es sein, 
dass ein Kari nicht in allen Durchgängen eingesetzt wird. Auf dem Meldebogen sind im vorgesehenen Feld 
ggf. Bemerkungen anzugeben, die später nach der Einteilung nicht mehr berücksichtigt werden können.
Vereine, die keinen Kampfrichter stellen, können nicht teilnehmen! Bei Nichtantritt des Vereins sind 
die Kampfrichter trotzdem zu stellen. Kampfrichterbesprechung ist jeweils 30 Min. vor WK-Beginn.

Helfer:
Für einen reibungslosen Ablauf ist es nötig, dass 45 Min. vor dem Einturnen des 1. Durchgangs pro Verein zwei 
Helfer zum Aufbau gestellt werden. Abbau nach dem letzten Durchgang und vor der Siegerehrung gemeinsam.

Hinweise:
Geturnt wird nach d. DTB Aufgabenbuch '19 Gerätturnen weiblich inkl. Änderungen des DTB bis Januar 2019.
Pflichtmusiken und Aufgabenbuch ist zu erhalten bei www.dtb-shop.de
Jede Turnerin darf nur an einem WK teilnehmen. Jede Turnerin kann nur an einer Einzelmeisterschaft 
auf Landesebene teilnehmen (Ausnahme: Hessische Mehrkampfmeisterschaften).
Für die älteren Mädchen, die laut HTV-Ausschreibung keine Quali-Wettkämpfe mehr turnen können, ver-
weise ich auf die Hessischen-Finalwettkämpfe der Senioren und des Landesfinals der 16–29-jährigen.

Veröffentlichung von persönlichen Daten und Fotos:
Mit der Meldung erklärt sich die Teilnehmer/in bzw. deren Erziehungsberechtigte damit einverstanden, dass persön-
liche Daten (Name, Vorname, Jahrgang), Ergebnisse sowie offizielle Fotos und Filmaufnahmen (z.B. auch in Aktion), 
die im Zusammenhang mit der Teilnahme am Wettkampf / Wettbewerb/Lehrgang etc. stehen, für redaktionelle 
Zwecke auf der Homepage des Turngau Feldberg bzw. in Druckmedien veröffentlicht werden dürfen.

Datenschutzhinweis: 
Die Datenschutzhinweise für Wettkämpfe und Turniere u. d. Spielbetrieb finden Sie auf der Homepage des HTV:
www.htv-online.de/fileadmin/img/Vereinsservice/Serviceinformationen/Datenschutzhinweis_WettkaempfeHTV.pdf

RWK 11: 	Jahrgang 2009 und älter, P5
Sprung: 	 Höhe 1,10 m
	 (P5 als Überschlag auf den Mattenberg)
Barren/Reck:  Höhe 1,70 m
Balken: 	 Höhe 1,10 m, (Messung ab Boden)
Boden: 	 Bodenfläche oder Bodenbahn

RWK 12: 	Jahrgang 2007 und älter, P5-P6
Sprung: 	 Höhe 1,10 m (nur P6)

Barren: 	 Höhe 1,70 m
Balken: 	 Höhe 1,20 m, (Messung ab Boden)
Boden: 	 Bodenfläche oder Bodenbahn

RWK 13: 	Jg. 2005 u. älter, P5-P7 (3-Kampf)
Sprung: 	 Tisch: Höhe 1,20 m
Barren: 	 Höhe 1,70/2,50 m (Messung ab Boden)

Balken: 	 Höhe 1,20 m, (Messung ab Boden)
Boden: 	 Bodenfläche oder Bodenbahn
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Gau-Mannschaftsmeisterschaften im Gerätturnen weiblich

Wann: 	 Samstag, 05. September 2020
Wo: 	 Bad Homburg, Gesamtschule am Gluckenstein

Meldeschluss: 	 21. August 2020

Schriftl. Meldungen an: 	 Kirsten Sukop, Hugenottenstraße 24d, 61381 Friedrichsdorf

Meldungen: 	 turnen_weiblich@turngau-feldberg.de  (Meldungen werden bestätigt)

Es werden nur Meldungen mit Kampfrichtermeldung angenommen! Gemeldete Mannschaften 
ohne Kampfrichtermeldung können nicht starten. Kopien neuer Vereinsnachweise bitte bis
Meldeschluss schicken.

Meldegeld: siehe Wettkampfordnung (ist auch
bei Nichtantritt fällig). Zahlung per Bankeinzug
durch den TGF – Einzugserm. muss vorliegen.

Wettkämpfe
WK 1 (21619): 	jahrgangsoffen 	 LK II
WK 2 (21656): 	Jg. 2004 und jü. LK III
WK 3 (21650): 	Jg. 2008 und jü. LK IV
RWK 9 :  		 jahrgangsoffen 	 LK IV(RW)

Gerätehöhen und Zeit LK III und LK IV
Sprungtisch:	 WK 2+9	 Höhe = 	 1,20 m / 
		  WK 3	 Höhe = 	 1,10 m
Stufenbarren:	 WK 1–3,9	 Höhe = 	 1,70 / 2,50 m (Messung ab Boden)
Schwebebalken:	WK 1–3,9	 Höhe = 	 1,20 (Messung ab Boden); Zeit = 40–90 Sek.
Boden:		  Zeit   = 	 40 – 90 Sek.

Für das Bodenturnen der LK II, III und IV ist eine Kürmusik erforderlich. Jede Musik muss auf 
einer separaten CD, am Anfang aufgenommen sein, gilt auch für P-Stufen bei eigener Musik.

WK 4 (21918):  Jahrgang offen P6 – P9
Sprung: 	 Tisch: Höhe 1,25 m (nur P7-P9)
Barren: 	 Höhe 1,70–2,50 m, (Messung ab Boden)
Balken: 	 Höhe 1,20 m, (Messung ab Boden)
Boden: 	 Bodenfläche oder Bodenbahn

WK 5 (21913):  Jg. 2007 und jünger, P5/P6
Sprung: 	 Tisch: Höhe 1,10 m
Barren: 	 Höhe 1,70 m, (Messung ab Boden)
Balken: 	 Höhe 1,20 m, (Messung ab Boden)
Boden: 	 Bodenfläche oder Bodenbahn

WK 6 (21911):  Jg. 2009 und jünger, P5
Sprung: 	 Tisch: Höhe 1,10 m (Handstützüberschlag
	 in die Rückenlage)
Barren: 	 Höhe 1,70 m (Messung ab Boden)
Balken: 	 Höhe 1,20 m, (Messung ab Boden)
Boden: 	 Bodenfläche oder Bodenbahn

RWK 7: 	 Jahrgang 2008 und älter, P4/P5
Sprung: 	 Höhe 1,10 m
	 (Handstandüberschlag i. d. Rückenlage o.Tisch)
Barren: 	 Höhe 1,70 m (z. Höhenausgleich kann ein
	 Sprungbrett untergelegt werden)
Balken: 	 Höhe 1,20 m, (Messung ab Boden)
Boden: 	 Bodenfläche oder Bodenbahn

RWK 8: 	 Jahrgangoffen P5/P6
Sprung: 	 Tisch: Höhe 1,10 m, 1,20 m
Barren: 	 Höhe 1,70 m (zum Höhenausgleich kann
	 einSprungbrett untergelegt werden)
Balken: 	 Höhe 1,20 m (Messung ab Boden)
Boden: 	 Bodenfläche oder Bodenbahn

RWK 10: 	Jahrgangoffen P6/P7
Sprung: 	 Tisch: Höhe 1,10 m, 1,20 m
Barren: 	 Höhe 1,70 m (zum Höhenausgleich kann
	 einSprungbrett untergelegt werden)
Balken: 	 Höhe 1,20 m (Messung ab Boden)
Boden: 	 Bodenfläche oder Bodenbahn
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Gau-Mannschaftsmeisterschaften Gerätturnen weiblich
Mannschaftsstärke:
Eine Mannschaft besteht aus höchstens 6 Turnerinnen, von denen 4 an jedem Gerätturnen.
Die drei besten Wertungen an jedem Gerät bilden das Mannschaftsergebnis.

Startberechtigungsnachweis:
Für die Wettkämpfe 1 – 6 wird die neue DTB-ID und die Jahresmarke benötigt.
Für die WK 7, 8, 9 und 10 genügt ersatzweise ein förmlicher Vereinsnachweis mit folgenden Angaben: 
Vorname, Name, Adresse, Geburtsdatum, Passbild und Unterschrift der Turnerin. 
Eine Turnerin darf nur in einer Mannschaft starten. In jeder Wettkampfklasse können je Mannschaft 2 Turne-
rinnen über das Zweitstartrecht eingesetzt werden. Die Freistellung muss in der Startberechtigung durch 
die Passstelle des HTV bestätigt sein (Passordnung f. d. Zweitstartrecht bei Mannsch. vom 13.9.2015).

Eine Turnerin kann währen des Kalenderjahres nur für einen Verein das Mannschaftsstartrecht besitzen.
Ummeldungen einzelner Turnerinnen können bis zum Beginn der Einturnzeit vorgenommen werden.
Qualifikation:
Die beiden erstplatzierten Mannschaften der WK 1–6 qualifizieren sich für die Qualifikationswett-
kämpfe Gerätturnen weiblich (Region West) am 26./27.09.2020 im TG Main-Taunus in Eschborn.
Kampfrichter/innen:
Teiln. Vereine müssen Kampfrichter mit entspr. Lizenz (LK-St.: mind. C,/P-Stufen: mind. D) stellen (1 pro 
Mannschaft). Jeder Kari muss für alle Durchgänge zur Verfügung stehen. Je nach Meldungen kann es 
sein, dass ein Kari nicht in allen Durchg. eingesetzt wird. Auf dem Meldebogen sind im vorgesehenen Feld 
ggf. Bemerkungen anzugeben, die später nach der Einteilung nicht mehr berücksichtigt werden können. 
Vereine, die keinen Kampfrichter stellen, können nicht teilnehmen! Bei Nichtantritt des Vereins sind 
die Kampfrichter trotzdem zu stellen. Kampfrichterbesprechung ist jeweils 30 Min. vor WK-Beginn.
Für d. Regionalentscheid müssen 2 Kampfrichter je Wettkampf gestellt werden, einer mit Landeslizenz.
Helfer:
Für einen reibungslosen Ablauf ist es nötig, dass 45 Min. vor der Einturnzeit des 1. Durchg. von jedem 
Verein 2 Helfer zum Aufbau gestellt werden. Abgebaut wird nach dem letzten Durchgang gemeinsam.
Hinweise:
 	Geturnt wird nach dem DTB Aufgabenbuch 2019 GT weibl. u. d. Änderungen des DTB/HTV ab 01. 2019.
	 Pflichtmusiken und Aufgabenbuch ist zu erhalten bei www.dtb-shop.de
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Der Turngau Feldberg gratuliert
seinen Jubiläumsvereinen

TSG Schönberg e.V.
DJK Helvetia 1920 Bad Homburg e.V.

 Sportgemeinschaft Rodheim e.V.
ganz herzlich zu ihren Vereinsjubiläen

und wünscht ihnen ein erfolgreiches Jubiläumsjahr.

Jahre

Jahre
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Kampfrichter Aus- und Fortbildung Gerätturnen weiblich

35

	 Kampfrichterausbildung 2020
Neuausbildung D-Lizenz (Gauebene)
Zielgruppe: 	 (ehem.) Turner/innen Jg. 2003 + älter), Trainer/innen, 
	 Trainer/-innen, Eltern

Inhalte: An 6 Terminen werden die 
theoretischen Grundlagen des Wertens 
und die Inhalte der Pflicht-Übungen 
an den Geräten Sprung, Barren/Reck, 
Balken + Boden  vermittelt und praktisch 
angewandt. Den Abschluss der Ausbidung bildet eine theoretische und praktische Prüfung.

Termine: 	 Termine werden rechtzeitig bekanntgegeben
Ort: 	 Turnhalle Kapersburgschule Rosbach, Bei den Junkergärten 4, 61191 Rosbach v.d.H.
Anmeldung: 	 Interessenten melden sich bitte unverbindlich per Mail mit Angabe von Verein, 

Name, Adresse, Geburtsdatum und Emailadresse an: 
	 (kampfrichter@turngau-feldberg.de). Anmeldungen werden schriftlich bestätigt. 
	 Nachmeldungen sind bis Lehrgangsbeginn möglich!

Hinweise: 	 Die Teilnahme an dieser Ausbildung ist nur für alle Interessenten unabhängig vom bishe-
rigen Kenntnisstand vorgesehen. Die Inhalte werden von Grund auf erklärt.

	 Die Gaulizenz muss alle 2 Jahre verlängert werden und ist Voraussetzung für den Erwerb 
einer C-Lizenz (Landeslizenz). Ohne Lizenz ist der Einsatz als KaRi an Wettkämpfen nicht 
möglich. Um die Lizenz zu erhalten, sollte mindestens 1 Einsatz pro Jahr geleistet werden.

	 Jede(r) Teilnehmer/in muss im Besitz der neuesten Ausgabe (2019) des Aufgabenbuches 
Gerätturnen weiblich vom DTB inkl. Klarstellungen sein.

Rhönrad 2020

Rhönrad-Cup 
Nieder-Eschbach
28. Juni 2020
Otto-Hahn-Schule
Ffm. Nieder-Eschbach

Ausrichter: TuS Nieder-Eschbach
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Ehrungen für verdiente Vereinsmitglieder
Ehren heißt Danke sagen - eine Wertschätzung und Anerkennung für ehren-
amtliche Tätigkeiten im Verein oder im Verband.

	 Oft genug erleben wir, dass es Vereine gibt, die es mit ihren Ehrungen richtig gut machen. 
Und bei manchen Vereinen wissen wir nicht, ob es überhaupt so etwas wie eine Ehrungskultur oder 
-ordnung gibt, bzw. dass viele Vereine seit Jahren keine Ehrungen im Verein durchgeführt haben 
oder Ehrungsanträge an die übergeordneten Verbände gestellt haben.
	 Und oft genug erleben wir, dass nicht mehr alle Positionen in den Vorständen besetzt werden 
können. Die Antworten darauf und die Fragen nach dem Warum sind dabei viele.
	 Eine Antwort darauf – ein wichtiger Aspekt des ehrenamtlichen Engagements, der nicht in 
Vergessenheit geraten sollte – ist die Anerkennung dieser Leistungen. Dabei geht es nicht um die 
materielle Entlohnung, sondern um die Wertschätzung.
	 Traditionelle Ehrungen sind wichtige Bestandteile für ein funktionierendes Ehrenamt. Mit etwas 
Kreativität kann man dabei viel erreichen. Die Vereine, die es schon gut machen werden sich bestä-
tigt fühlen. Und für alle, die dazu noch Anregungen und Anstoß brauchen ist es niemals zu spät. 
	 Zwar bietet der Sportverein immer noch ein attraktives Umfeld für Menschen, die sich engagie-
ren wollen. Doch es sind die Erwartungen, Motive und die Herangehensweise, die sich gewandelt 
haben und nicht mehr alten Mustern entsprechen. Die „klassische“ Karriere im Ehrenamt wird 
zunehmend seltener – also der Weg über die sportliche Aktivität über die Mitarbeit im außer-
sportlichen Bereich hin bis zur Übernahme eines Wahlamtes.
	 Gerade junge Menschen haben nicht mehr nur den Wunsch, sich einzusetzen und einen Beitrag 
für die Gemeinschaft zu leisten. Sie wollen, oft im Gegensatz zur Arbeitswelt, auch beteiligt wer-
den, ihre Interessen vertreten, eigene Kompetenzen erweitern und neue Erfahrungen sammeln. 	
	 Umso mehr ist eine Anerkennung für das teilweise umfassende Engagement so wichtig!

Deshalb liebe Vereine: Denkt darüber nach, ob es verdienstvolle Mitarbeiter im Verein gibt, 
die sich über eine Ehrung als Wertschätzung und Anerkennung für ihr Engagement sehr freu-
en würden. Es könnte eine Antwort und Lösung auf die bestehende Ehrenamtsmüdigkeit sein! 
Wir helfen und unterstützen gerne dabei!

EHRUNGEN



Gerätturnen männlich • Gauligen 2020
Alle Gauligen sind Mannschaftswettkämpfe an mehreren Wettkampftagen. Jede Mannschaft stellt ei-
nen Kampfrichter und einen Helfer pro Wettkampftag. Bei Nichterscheinen des Kampfrichters oder des 
Helfers entrichtet der Verein ein Bußgeld von 15 Euro an den Turngau. Hilfeleistungen bei den Übun-
gen sind nicht erlaubt. Erhält ein Turner eine Hilfeleistung am Gerät, erfolgt ein Abzug von 1 Punkt. 
Dies gilt für alle Geräte. Auch Berühren des Turners  während der Übung gilt als Hilfeleistung.
Achtung!! Ohne die neue Jahresmarke und die DTB-ID ist ein Start bei den weiterführenden Wett-
kämpfen nicht möglich. (Bitte die Bestimmungen bez. Veröffentlichungen und Fotos beachten).

Gauliga-Schüler A, B, C, D und E:   Achtung: Die Schüler A, B, C und D müssen nach der neuen 
Ausschreibung einen 6-Kampf turnen. Schüler E turnen einen 4-Kampf.
Eine Mannschaft besteht aus 6 Turnern. Pro Gerät können bis zu 5 Turner starten, 3 werden gewertet. Die 
3 besten Wertungen/Gerät bilden das Mannschaftsergebnis. Die Mannschaften übernehmen im Wechsel den 
Geräte-Auf-/Abbau. Termine/Reihenfolge teilt der Ligaleiter zu Beginn der Ligarunde mit. Zu den Wettkämpfen 
können Turner von Vereinen gemeldet werden, die keine komplette Mannschaft stellen können. Die siegreichen 
Mannsch. Schüler A, B, C + D qualifizieren sich für das Hess. Mannschafts-Landesfinale Gerätturnen männlich.
Gauligen:
Schüler A 	 Sechskampf P5 - P8 	 Jg. 05 u. jünger 	 Schüler D Sechskampf P4	 Jg. 11 u. jü.
Schüler B 	 Sechskampf P5 - P7 	 Jg. 07 u. jünger	 Schüler E Vierkampf    P1 - P4	 Jg. 13 u. jü.
Schüler C 	 Sechskampf P4 - P6 	 Jg. 09 u. jünger
Im WK d. Schüler D können auch leichtere Übungen geturnt werden, sie zählen nicht für das Mann-
schaftsergebnis.  WK Schüler E ohne Qualifikation. Achtung! Es gelten die Übungen der Ausschr. 2015!
Sprung: P7 Tisch 1,25m –1,35 m Überschlag, P6 Tisch 1,25 m – 1,35 m Hocke, P5 Tisch 1,10 Hocke; 
P4 Turnbock 1,00m –1,10 m Grätsche.  
Termine: 	 Sonntag,  	26. 04. 2020    Stierstadt           Einturnen: 9.00 Uhr,  Beginn: 10.00 Uhr
	 Sonntag,  	21. 06. 2020   Bad Homburg    	      
	 Sonntag,  	25. 10. 2020    Stierstadt mit Bernhard-Hilse-Pokal    Beginn: 10.00 Uhr 
Die endgültigen Veranstaltungsorte werden nach der Hallenvergabe bekannt gegeben.
Meldeschluss: 	 01. 04. 2020     Meldegeld: Siehe Wettkampfordnung
Meldungen an: 	 Gerhard Benner, An der Untermühle 8, 61440 Oberursel, Tel. 6171/71328
	 Fax. 06171/702684, E-mail: Gerhard.Benner@t-online.de
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Gau-Mannschaftsmeisterschaften 2020 Turnen männlich

Termin: 	 wird festgelegt
Beginn: 	 19.00 Uhr

Ort: 	 Sporthalle Gesamtschule in Stierstadt

Meldeschluss: 	 n.n.

Meldungen an: 	 Gerhard Benner, An der Untermühle 8, 61440 Oberursel Tel. 06171/71328, 	
	 Fax. 06171/702684, E-mail: Gerhard.Benner@t-online.de

Meldegeld: 	 siehe Wettkampfordnung

Teilnahmeberechtigt:	 Alle Vereine im Turngau Feldberg e.V.

Ausschreibung:	 Wettkampfform LK - Kür modifiziert

Wettkampf 1     	 Sechskampf     (LK 1)     Jahrgangsoffen
Wettkampf 2     	 Sechskampf     (LK 1)     Jahrgang 2002 und jünger
Wettkampf 3     	 Sechskampf     (LK 2)     Jahrgang 2005 und jünger
Wettkampf 4     	 Sechskampf     (LK 2)     Jahrgangsoffen
Wettkampf 5     	 Sechskampf     (LK 2)     Jahrgang 2002 und jünger
In den Wettkämpfen 1 - 5 muss an 6 Geräten geturnt werden, wenn sich die Mannschaft für 
die Hessischen Mannschaftsmeisterschaften qualifizieren will.
Alle Schwierigkeitsstufen werden nach den Ausschreibungen Gerätturnen männl. 2008 geturnt.
Eine Mannschaft besteht aus bis zu 6 Turnern, von denen an jedem Gerät 4 turnen können. 
Die drei besten Gerätewertungen zählen für das Mannschaftsergebnis.
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Gau-Meisterschaften 2020 Gerätturnen männlich

Gau-Meisterschaften mit Qualifikation für das Hess. Landesfinale Gerätturnen 
männlich der Schüler, Jugendturner und Turner 
Termin: 	 15. März 2020 in Stierstadt
Zeit: 	 10.00 Uhr Wettkampfbeginn
Meldeschluss: 	 01. 03. 2019
Meldungen an: 	 Gerhard Benner, A. d. Untermühle 8, 61440 Oberursel
		  Tel. 06171/71328, Fax. 06171/702684, E-mail: Gerhard.Benner@t-online.de
Wettkampfform: KM-Kür modifiziert, Hochgeräte
Wettkampf 1 	 Sechskampf 	KM 2 (LK1)	 Sprungtisch 1,35m    	 Jahrgangsoffen
Wettkampf 2 	 Sechskampf 	KM 2 (LK1)	 Sprungtisch 1,35m    	 Jahrg. 2002/2001 
Wettkampf 3 	 Sechskampf 	KM 2 (LK1)	 Sprungtisch 1,35m    	 Jahrg. 2004/2003 
Wettkampf 4 	 Sechskampf 	KM 3 (LK2) 	 Sprungtisch 1,25m    	 Jahrg. 2006/2005 
Wettkampf 5 	 Sechskampf 	KM 3 (LK2) 	 Sprungtisch 1,10m    	 Jahrg. 2008/2007

Kür – modifiziert KM Hochgeräte-Rahmenwettkämpfe
Wettkampf 6 	 Sechskampf 	KM 3 (LK2)	 Sprungtisch 1,35m 	 4 aus 6 	Jg. 2000 u. älter 
Wettkampf 7 	 Sechskampf 	KM 3 (LK2)	 Sprungtisch 1,10m 	 4 aus 6 	Jg. 2001 u. jü.
Wettkampf 8 	 Sechskampf 	KM 3 (LK2)	 Sprungt. 1,10/1,25m 	4 aus 6 	Jg. 2006u. jü.

Wettkampfform P - Pflichtübungen Variante A
Wettkampf 9	 Schüler A 	 Sechskampf 	 P5 – P8 	 Jg. 2005 und jünger 
Wettkampf 10 	 Schüler B	 Sechskampf 	 P5 – P7 	 Jg. 2007 und jünger 
Wettkampf 11 	 Schüler C	 Sechskampf 	 P4 – P6 	 Jg. 2009 und jünger 
Wettkampf 12 	 Schüler D	 Vierkampf 	 P4	 	 Jg. 2011 und jünger
Wettkampf 13	 Schüler E	 Vierkampf		 P1 – P4	 Jg. 2013 und jünger
Im Wettkampf der Schüler D können auch leichtere Übungen geturnt werden, sie zählen aber 
nicht für das  Endergebnis. - WK. 13 ohne Qualifikation für die Hessischen Meisterschaften.
Sprung: P7 Tisch 1,25–1,35m Überschlag, P6 Tisch 1,25–1,35m Hocke, P5 Tisch 1,10m Hocke, P4 
Turnbock 1,00m–1,10m Grätsche.
Achtung! Änderung der Reckübung P4: Felgaufschwung, Felgumschwung. Felgunterschwung direkt! 
Änderung an den Ringen: siehe Gauligawettkämpfe
In den WK Nr. 1–5 + 8–12  wird ein Sechskampf zur Qualifikation für das Hess. Landesfinale verlangt.

Die Ausgangswertung bei den P-Übungen ist wie folgt: 10 Pkt. + Nr. P-Stufe. Beispiel P5: Ausgangs-
wert 10 + 5 = 15 Pkt. Für fehlende Elemente bzw.Sturz in der P3/P4 gibt es volle Abzüge (1,0 bzw. 0,8 Punkte). 
Die Kontrolle der Startpässe erfolgt bereits auf Gauebene!!
Die Gausieger im WK P qualifizieren sich für das Hess. Landesfinale. Ein weiterer Turner kann pro Gau gemeldet 
werden. Im WK KM (LK) qualifizieren sich für die Hessischen Einzelmeisterschaften die ersten 3 Turner.



Bernhard Hilse-Gedächtnispreis 2020

in Verbindung mit den Gau-Mannschaftsmeisterschaften
Achtung neue Ausschreibung!!!

Beginn: 	 10.00 Uhr

Ort: 		 Sporthalle der Gesamtschule
		  in Stierstadt

Meldeschluss: 	 01. 10. 2020

Meldungen an: 	 Gerhard Benner
		  An der Untermühle 8 
		  61440 Oberursel
		  Telefon 06171/71328 
		  Telefax 06171/702684 
		  Mail: 
		  Gerhard.Benner@t-online.de

Für das Hilse-Pokal-Turnen sind zwei Wettkampfgruppen vorgesehen

Schüler:
Eine Mannschaft besteht aus Schülern der Stufen A, B, C und D. Je Altersstufe können bis zu 3 Turner 
starten. Die jeweils beste Wertung jeder Altersstufe an den einzelnen Geräten zählt für das Mann-
schaftsergebnis. Geturnt wird ein 4-Kampf ohne Seitpferd und Ringe. Übungen ab P4 nach oben offen.

Turner:
Eine Mannschaft besteht aus max. 6 Turnern. Es wird an allen 6 Geräten geturnt. Je Gerät 
starten 3 Turner. Die zwei besten Wertungen an jedem Gerät bilden das Mannschaftsergebnis. 
Übungen ab KM3 (LK 2) werden verlangt.

Bernhard

Gedächtnispreis
25. Oktober 2020

Hilse 
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Gau-Einzelmeisterschaften Gymnastik Kür 2020

Schülerinnen, Jugendturnerinnen, Turnerinnen

Achtung: Der DTB hat ab 2019 das Mindestalter auf 11 Jahre heruntergesetzt!

Termin: 	 Sonntag, 29. März 2020
Austragungsort: 	 Hardtwald-Halle,
	 Landwehrstr. 5a, Seulberg

Einturnen: 	 8:00 Uhr

Beginn: 	 9:00 Uhr

Meldeschluss: 	 15. März 2020

Meldungen an: 	 Angela Harreus
	 Angela-Harreus@web.de
	 oder
	 Heide Schilling
	 Heide.Schilling@gmx.net

Gau-Einzelmeisterschaft Kür: 

Kür-2-Kampf (bei K5 und K6) oder ab K7 ein Kür-3-Kampf. Die ersten drei platzierten Gymnastin-
nen qualifizieren sich zu den Hessischen Einzelmeisterschaften.

Die Wettkampfbestimmungen sind den Broschüren ab 2020 sowie dem Schwierigkeitskatalog 
2020 zu entnehmen (www.dtb-online.de).

Die Kürmusiken müssen auf CD aufgenommen (pro Handgerät jeweils eine CD) und mit Name, 
Verein, Handgerät und Leistungsstufe beschriftet sein. Die CD muss einen Einleger enthalten.

Für die Gaumeisterschaften ist es notwendig auf DTB-Ebene registriert zu sein und eine Jahres-
marke zu besitzen. 

Die weiterführende Meldung zu den HM erfolgt zwar zusätzlich über die Gaufachwartinnen, jeder 
Verein muss aber selbst eine Meldung über das Gymnet vornehmen (Meldeschluss beachten).

Wk 1:	 K5	 10 Jahre und jünger 	 (ohne Handgerät und Seil)
Wk 2:	 K6	 12 Jahre und jünger 	 (ohne Handgerät, Reifen und Seil)
Wk 3:	 K7	 14 Jahre und jünger 	 (Keulen, Reifen und Seil)
Wk 4:	 K8	 15 – 17 Jahre 		 (Keulen, Reifen und Seil)
WK 5:	 K8	 18 Jahre und älter	 (Keulen, Reifen und Seil))

Wk 4:	 K8	 11 – 14 Jahre 		 (Quali DC) (Reifen und Seil)
Wk 6:	 K9	 15 – 17 Jahre 		 (Quali DC) (Reifen und Seil)
Wk 7:	 K10	 18 Jahre und älter 	 (Quali DC) (Keulen, Reifen und Seil)

Gymnastinnen die am Regio-Cup 2019 starten, dürfen nicht an den Wettkämpfen 1 – 5 teilnemen.
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Gau-Einzelmeisterschaft Pflicht: 3-Kampf mit Keulen, Reifen und Seil.
Die ersten drei platzierten Gymnastinnen qualifizieren sich zu den Hessischen Einzelmeisterschaften.

Für die Gaumeisterschaften ist es notwendig auf DTB-Ebene registriert zu sein und eine Jahres-
marke zu besitzen.

Die weiterführende Meldung zu den Hessischen Meisterschaften erfolgt zwar zusätzlich über die 
Gaufachwartinnen, jeder Verein muss aber selbst eine Meldung über das Gymnet vornehmen 
(Meldeschluss beachten).

Für die Wettkämpfe 7-12 ist im Einzel keine Gauqualifikation notwendig. 

Ein Pflicht- und ein Kürstart sind möglich.

Die Pflichtübungen sind dem DTB-Handbuch Gymnastik 2018 sowie den Broschüren ab 2018 zu 
entnehmen (www.dtb-online.de).
Gymnastinnen:
Wk P1: 		  P4-P5	 10 Jahre und jünger
Wk P2: 		  P5-P6	 12 Jahre und jünger
Wk P3: 		  P6-P7	 14 Jahre und jünger
Wk P4: 		  P7-P8	 16 Jahre und jünger
Wk P5: 		  P8-P9	 18 Jahre und jünger
Wk P6: 		  P8-P9	 18 Jahre und älter
Wk P7: 		  P17-P8	 25 Jahre und älter
Wk P8: 		  P15-P17	 40 Jahre und älter
Wk P9: 		  P13-P15	 55 Jahre und älter
Wk P10:		 P11-P13	 70 Jahre und älter
Gymnasten:
Wk 11: 	 P3-P4		 jahrgangsoffen
Wk 12:	 P4-P5 	jahrgangsoffen
Handgeräte m: Keulen/Fahnen, 
Medizinball/Basketball und Hanteln/Seil.

Gau-Einzelmeisterschaften Gymnastik Pflicht 2020

Schülerinnen, Jugendturnerinnen, Turnerinnen und Turner

Termin: 	 Sonntag, 29. März 2020
Austragungsort: 	 Hardtwald-Halle des TV Seulberg, Landwehrstrasse 5a, Seulberg

Einturnen: 	 8:00 Uhr

Beginn: 	 9:00 Uhr

Meldeschluss: 	 15. März 2020

Meldungen an: 	 Angela Harreus  ·  Angela.Harreus@web.de
	 oder
	 Heide Schilling  ·  Heide.Schilling@gmx.net
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Gaupokal: 
Erleichterter Wettkampf mit einem oder zwei frei aus den fünf Handgeräten Ball, Band, Keulen, 
Reifen und Seil sowie einer Übung ohne Handgerät bei FB 5/6 oder der VB 1-3.

Die Kürmusiken müssen auf CD aufgenommen sein.

Ein Pflicht- und ein Kürstart sind möglich.

Für den Gaupokal wird keine Registrierung beim DTB benötigt.

Kür:
GP 1:	 K5		  10 Jahre und jünger-Einkampf ohne Handgerät
GP 2: 	 K5-K6		  12 Jahre und jünger
GP 3 : 	 K7-K8		  16 Jahre und jünger
GP 4: 	 K9-K10		  jahrgangsoffen

Pflicht w:
GP 5: 	 P1-P3		  7 Jahre und jünger-Einkampf ohne Handgerät
GP 6:	 P1-P3		  8 Jahre und jünger 
GP 7: 	 P3-P5		  10 Jahre u. jünger-Einkampf
GP 8:	 P3-P5		  10 Jahre u. jünger-Zweikampf
GP 9: 	 P5-P7		  14 Jahre und jünger
GP 10: 	 P7-P9		  jahrgangsoffen
GP11:	 P15-P17		  40+
GP 12:	 P13-P15		  55+
GP 13:	 P11-P13		  70+

Pflicht m: Zweikampf
GP 14:	 P3-P4		  jahrgangsoffen
GP 15:	 P4-P5		  jahrgangsoffen

Handgeräte m: Keulen/Fahnen, Medizinball/Basketball und Hanteln/Seil.

Gaupokal Gymnastik Kür und Pflicht Einzel 2020

Schülerinnen, Jugendturnerinnen, Turnerinnen und Turner

Termin: 	 Sonntag, 29. März 2020

Austragungsort: 	Hardtwald-Halle des TV Seulberg, Landwehrstrasse 5a, Seulberg

Einturnen: 	 8:00 Uhr

Beginn: 	 9:00 Uhr

Meldeschluss: 	 15. März 2020

Meldungen an: 	 Angela Harreus
	 Angela.Harreus@web.de
	 oder
	 Heide Schilling
	 Heide.Schilling@gmx.net
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Gau-Mannschaftsmeisterschaften Gymnastik Kür 2020

Schülerinnen, Jugendturnerinnen, Turnerinnen
Termin: 		  Sonntag, 25. Oktober 1020

Austragungsort: 	 Hardtwald-Halle, Landwehrstraße 5a, Seulberg

Einturnen: 	 8:00 Uhr

Beginn: 		  9:00 Uhr

Meldeschluss: 	 11. Oktober 2020

Meldungen an: 	 Angela Harreus, E-mail: Angela.Harreus@web.de oder
		  Heide Schilling, Heide.Schilling@gmx.net

Gau-Mannschaftsmeisterschaften Kür: 
Kür-2-Kampf. Bei der K5 und K6 mit einer Übung ohne Handgerät. Eine Mannschaft besteht aus 
drei bis fünf Gymnastinnen. Je Gerät werden mindestens drei, maximal vier Übungen geturnt. Ein 
Zweitstartrecht muss beim DTB registriert werden. Die Mannschaft kann aber nur über einen Ver-
ein gemeldet werden. Die Mehrzahl der Gymnastinnen sollte dem gemeldeten Verein angehören.

Der jeweilige Gaumannschaftsmeister qualifiziert sich zu den Hessischen Mannschaftsmeisterschaften. 

Teilnehmerinnen der Einzelmeisterschaften auf Regio- oder D-Cup-Ebene dürfen in der Mann-
schaft in keiner niedrigeren Stufe an den Start gehen.

Die Wettkampfbestimmungen sind den Broschüren ab 2020 sowie dem Schwierigkeitskatalog 2020 
zu entnehmen (www.dtb-online.de).

Die Kürmusiken müssen auf CD aufgenommen (pro Handgerät jeweils eine CD) und mit Name, 
Verein, Handgerät und Leistungsstufe beschriftet sein. Die CD muss einen Einleger enthalten.

Die weiterführende Meldung zu den HM erfolgt zwar zusätzlich über die Gaufachwartinnen, jeder 
Verein muss aber selbst eine Meldung über das Gymnet vornehmen (Meldeschluss beachten).

Eine Gauqualifikation ist für alle Pflichtwettkämpfe Mannschaft notwendig!

Wk K1:	 K5	 12 Jahre und jünger (Übung ohne Handgerät und Seil)
Wk K2:	 K6	 14 Jahre und jünger (Übung ohne Handgerät und Seil)
Wk K3:	 K7	 16 Jahre und jünger (Reifen und Seil)
Wk K4:	 K8	 jahrgangsoffen (Reifen und Seil)
Wk K5:	 K9	 jahrgangsoffen (Reifen und Seil)
Wk K6:	 K10	 jahrgangsoffen (Reifen und Seil)
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Gau-Mannschaftsmeisterschaften Gymnastik Pflicht 2020

Schülerinnen, Jugendturnerinnen, Turnerinnen + Turner
Termin: 		  Sonntag, 25. Oktober 1020

Austragungsort: 	 Hardtwald-Halle, Landwehrstraße 5a, Seulberg

Einturnen: 	 8:00 Uhr

Beginn: 		  9:00 Uhr

Meldeschluss: 	 11. Oktober 2020

Meldungen an: 	 Angela Harreus, E-mail: Angela.Harreus@web.de oder
		  Heide Schilling, Heide.Schilling@gmx.net

Gau-Mannschaftsmeisterschaften Pflicht: 

Geturnt wird ein Geräte-3-Kampf mit Keulen, Reifen und Seil. Eine Mannschaft besteht aus 
drei bis fünf Gymnastinnen/Gymnasten. 
Je Gerät werden mindestens drei, maximal vier Übungen geturnt. Ein Zweitstartrecht muss 
beim DTB registriert werden. Die Mannschaft kann aber nur über einen Verein gemeldet wer-
den. Der jeweilige Gaumannschaftsmeister qualifiziert sich zu den Hessischen Mannschafts-
meisterschaften. 
Geht eine Mannschaft nicht zur Landesebene weiter, rutscht die Nächstplatzierte auf. Für die 
Wettkämpfe 5-10 kann auf Antrag eine zusätzliche Mannschaft gemeldet werden. 
Die weiterführende Meldung zu den HM erfolgt zwar zusätzlich über die Gaufachwartinnen, 
jeder Verein muss aber selbst eine Meldung über das Gymnet vornehmen (Meldeschluss 
beachten).

Eine Gauqualifikation ist für alle Pflichtwettkämpfe Mannschaft notwendig!

Gymnastinnen:

Wk P1:	 P4-P5	 10 Jahre + jünger
Wk P2:	 P5-P6	 12 Jahre + jünger
Wk P3:	 P6-P7	 14 Jahre + jünger
Wk P4:	 P7-P8	 16 Jahre + jünger
Wk P5:	 P8-P9	 jahrgangsoffen
Wk P6:	 P15-P17	 40 J. + älter, 1 Gymn. kann jü. sein
Wk P7:	 P13-P15	 55 J. + älter, 1 Gymn. kann jü. sein
Wk P8:	 P11-P13	 70 . + älter, 1 Gymn. kann jü. sein

Gymnasten:

Wk P9:	 P3/P4	 jahrgangsoffen	
Wk P10:	P4/P5	 jahrgangsoffen

Handgeräte m: Keulen/Fahnen, Medizinball/
Basketball, Hanteln/Seil.
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Schülerinnen, Jugendturnerinnen, Turnerinnen + Turner
Termin: 		  Sonntag, 25. Oktober 1020

Austragungsort: 	 Hardtwald-Halle, Landwehrstraße 5a, Seulberg

Einturnen: 	 8:00 Uhr    Beginn: 9:00 Uhr

Meldeschluss: 	 11. Oktober 2020

Meldungen an: 	 Angela Harreus, E-mail: Angela.Harreus@web.de oder
		  Heide Schilling, Heide.Schilling@gmx.net

Gaupokal: 
Erleichterter Wettkampf mit frei gewählten Handgeräten Ball, Band, Keulen, Reifen oder Seil 
sowie eine Übung ohne Handgerät bei FB 5/6 und VB 1–3. 3–8 Gymnastinnen zeigen jeweils 
mindestens eine Übung, davon alle das selbe Handgerät:

Kür Einzel:
GP 1:		  FB5		  10 Jahre und jünger - Einkampf ohne Handgerät
GP 2:		  FB 5/6		  12 Jahre und jünger
GP 3:		  FB 7/8		  16 Jahre und jünger
GP 4: 		  FB 9/10		  jahrgangsoffen

Pflicht:
GP 5: 		  VB 1–3		  7 Jahre und jünger
GP 6:		  VB 3–5		  10 Jahre und jünger 
GP 6: 		  VB 5–7		  14 Jahre und jünger
GP 7:		  VB 7–9		  jahrgangsoffen

Pflicht:
Schülerinnen 8 Jahre und jünger:	 Gruppengymnastik ohne Handgerät K3
Schülerinnen 10 Jahre und jünger:	 Gruppengymnastik mit Handgerät K4

Die Kürmusiken müssen 
auf CD aufgenommen (pro 
Handgerät eine CD) und 
mit Name, Verein, Hand-
gerät und Leistungsstufe 
beschriftet sein.

Für den Gaupokal wird keine 
Registrierung benötigt.

Jeder gemeldete Verein hat 
einen Kampfrichter und ei-
nen Helfer zu melden. 
Vereine ohne Kampfrich-
ter zahlen 25 Euro Straf-
gebühr.
(Beschluss vom 2.11.08).  
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Gruppenwettbewerbe im Rahmen der
Gau-Einzel- u. Mannschaftsmeisterschaften Gymnastik 2020

Gymnastik und Tanz 2020
Achtung: Der DTB hat das Mindestalter auf 11 Jahre 
herabgesetzt!

Meisterschaftswettkämpfe:

Wk GT1:	 Jugend 11–18 Jahre
Wk GT2:	 Erwachsene 18+, 2 Teilnehmerinnen dürfen
	 12–17 Jahre alt sein
Wk GT3:	 Senioren 30+, 2 Teilnehmerinnen dürfen 
	 18–29 Jahre alt sein

Gaupokalwettkämpfe:

Wk GT4:	 Schülerinnen 8 J. + jü. (25% dürfen 9 J. sein)	
Wk GT5:	 Schülerinnen 10 J. + jü. (25% dürfen 11 J. sein)	
Wk GT6:	 Schülerinnen 12 J. + jü. (25% dürfen 13 J. sein)	
Wk GT7:	 Jugend 14 J. + jü. (25% dürfen 15 + 16 J. sein)	
Wk GT8:	 Jugend 12 – 19 Jahre		
Wk GT9:	 18+
Wk GT10: 	30+
Wk GT11:	 50+

Der Wettkampf besteht aus einer Gruppengestaltung mit Handgerät und einer Tanzgestaltung. 
Für das Endergebnis werden beide Bewertungen addiert. Übungslänge 2,30-3,30 Minuten. 
6-16 Teilnehmer/innen. 16x16m plus 2m Sicherheitsabstand.

Zum Einsatz kommen neben den klassischen Handgeräten Ball, Band, Keulen, Reifen und Seil 
(keine Handgerätenormen) auch Fahnen, Tücher, Stäbe, etc. Dabei ist es wichtig, dass diese 
alternativen Geräte nicht nur optisch eingesetzt werden, sondern dass die Techniken der tra-
ditionell klassischen Geräte übertragen und gezeigt werden können.

Jede/r Gymnastin/Gymnast darf nur in einer Altersklasse und nur für einen Verein starten. 
Pro Gruppe dürfen zwei Ersatzleute gemeldet werden. Durch die Meldung und den Einsatz der 
Ersatzleute darf sich die gemeldete AK nicht ändern. 

In den WK 4 und WK 5 gibt es keinen Bonus für die Verwendung eines zweiten Handgerätes.

Rahmenwettkampf Gymnastik oder Tanz: 2,30-3,30 Minuten

Wk 12:	 10 Jahre und jünger (25% dürfen 11 Jahre alt sein)
Wk 13:	 14 Jahre und jünger (25% dürfen 15 und 16 J. alt sein)
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DTB-Dance-Cup 2020	 		
Meisterschaftswettkämpfe:
Wk D1:	 Cup Jugend 11-18 Jahre
Wk D2:	 Cup Erwachsene 18+, 2 Teilnehmerinnen dürfen 12–17 Jahre alt sein
Wk D3:	 Cup Senioren 30+, zwei Teilnehmerinnen dürfen 18–29 Jahre alt sein

Gaupokalwettkämpfe:
Wk D4:	 Schülerinnen 8 Jahre und jünger (25% dürfen 9 Jahre sein)	
Wk 5:	 Schülerinnen 10 Jahre und jünger (25% dürfen 11 Jahre sein)	
Wk D6:	 Schülerinnen 12 Jahre und jünger (25% dürfen 13 Jahre sein)	
Wk D7:	 Jugend 14 Jahre und jünger (25% dürfen 15 und 16 Jahre sein)
Wk D8:   	 Jugend 12-19 Jahre
Wk D9:   	 18+
Wk D10: 	 30+	

Eine Gruppe besteht aus sechs bis 16 Teilnehmern (weibliche, männliche oder gemischte Teams). Die 
Zeitdauer der Choreografie beträgt jeweils 2,30- 3,30 Minuten. Jede/r Tänzerin/Tänzer darf nur in ei-
ner Altersklasse und nur für einen Verein starten. Pro Gruppe dürfen zwei Ersatztänzer/innen gemeldet 
werden. Durch die Meldung und den Einsatz von Ersatzleuten darf sich die gemeldete AK nicht ändern.

DTB-Dance Kleingruppe 2020
Wk 12:	 11-15 Jahre 
Wk 13:	 15+

Der Wettkampf ist an die Richtlinien des DTB-Dance-Wettkampfes angelehnt. Es wird eine Gestaltung gefor-
dert, die 2x gezeigt wird. Die beiden Ergebnisse werden addiert. Die vorgegebenen Pflichtelemente müssen 
von allen TN gezeigt werden. 3-6 Tänzer/innen (1 Reservetänzer/in). 13x13m-Fläche. 1,30-2,30 min.

Pflichtelemente:
1.	 Kombination von Chainédrehung und 1/1 Passédrehung
2.	 2. Kombination von 1 Laufsprung (mind.) und 1 Strecksprung im Passé mit Drehung
3.	 Kombination von Standwaage seitwärts und Rad beidhändig, entgegengesetzt der Standwaage
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Kampfrichter Ausbildung Gymnastik 2020

Kampfrichterausbildung Gymnastik 2020
Zielgruppe: 	 Trainerinnen/Helferinnen/Gymnastinnen/Eltern/Interessierte ab 14 Jahre

Leitung:	 Angela Harreus und
	 Heide Schilling
	 (Kampfrichter mit Landeslizenz)

Vorkenntnisse sind nicht notwendig!
Einsteigerinnen werden an das Kampfrichterwesen herangeführt, Fortgeschrittene weitergebildet.

Inhalt 1. Teil: 	 Theoretische Einführung in die A + B-Note für die neuen Pflichtübungen 
	 weiblich und männlich,

	 P-Übungen, Einzel, Synchron, Gruppe
	 K-Übungen, Einzel, Gruppe,
	 Gymnastik und Tanz,
	 DTB-Dance, DTB-Kleingruppe				    	
	 sowie Pflichtteile K-Übungen mit praktischen Übungen per Video
	 und DTB-Broschüre

Inhalt 2. Teil: 	 Theoretische Einführung in die komplexe A-Note für 

	 K-Übungen Einzel + Gruppe,
	 Gymnastik und Tanz, DTB-Dance, 
	 Pflichtteile K-Übungen
	 Kürteile anhand des Schwierigkeitskataloges mit praktischen Übungen
	 per Video.

Termine: 	 Beide Termine werden kurzfristig festgesetzt.

Anmeldungen:	 Angela Harreus  ·  Angela.Harreus@web.de oder
	 Heide Schilling  ·  Heide.Schilling@gmx.net
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2020/21
Übungsleiter-Assistentenausbildung

ÜL-Assistenten ÜL-Assistenten

Zielgruppe: 	 Jugendliche von 14 – 18 Jahren (ältere Teilnehmer sind ebenfalls willkommen)

Inhalte: 	 Vorbereitung der Teilnehmer auf Ihren Einsatz in den Vereinen bei Gruppenbetreuung 
und Angeboten im Freizeit- und Breitensport. Es werden hauptsächlich Themen-
komplexe aus den Bereichen Gerätturnen, Gymnastik, Spiele und Angebote in der 
allgemeinen Jugendarbeit behandelt

Themen: 	 Gymnastik, Gerätturnen, Kinderturnen, Helfen und Sichern, Spiele, Leichtathletik, Tanzen, 
Rhönradturnen, Organisation, Sport und Gesundheit, didaktische, pädagogische und 
methodische Grundlagen.

Termine: 	 Erste Jahreshälfte 2020  · Geplante Termine: 29.02./01.03., 21./22.03., 16./17.05., 
	 07.06., 28.06.2020 (im Rahmen des Gau-Kinderturnfestes).
	 Ausbildungstermine in 2020 in Zusammenarbeit mit benachbarten Turngauen 
	 (Mitteltaunus, Mitteltaunus) sind möglich.

Unterrichtseinh.	 Ca. 45 Einheiten sowie eine Theoretische Prüfung, einen Praxiseinsatz u. eine Lehrprobe.

Hinweis: 	 Die Teilnehmerzahl ist auf 20 begrenzt. Bei Übersteigen der maximalen Meldezahl 
können pro Verein jedoch höchstens 3 Teilnehmer berücksichtigt werden! 

	 Der Eingang der Meldungen entscheidet über die Teilnahme. 

	 Bitte nur Teilnehmer melden, die die Gewähr bieten, an allen Terminen anwesend 
zu sein. Nur bei regelmäßiger Teilnahme kann der Lehrgang erfolgreich absolviert 
und die Teilnahmebestätigung/Diplom vergeben werden. 

	 Wichtig ist aktive Mitarbeit, Kooperationsbereitschaft und soziales Verhalten 
(gegenseitige Hilfe) in der Gruppe.

Meldung: 	 über den Verein (formlos: Name, Anschrift, Geburtsdatum) an:
              	 Andreas Syguda, Tel: 0170/2987898, Fax: 069/36704475,
              	 gruppenhelfer@turngau-feldberg.de

Die Ausbildungsgebühr beträgt € 50,- pro Teilnehmer
und wird vom meldenden Verein eingezogen bzw. in Rechnung gestellt.
Informationen hinsichtlich des Zustandekommens des Lehrgangs bzw. 
weitere Lehrgangsinformationen folgen ca. 2 Wochen nach dem Meldeschluss.

Meldeschluss: 16.02.2020

Der Sportausschuss, Andreas Syguda
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PASSWESEN

Das neue digitale Passwesen.
Die DTB-ID als lebenslange Identifikationsnummer.
Im Dezember 2018 ging das TURNPORTAL online. Erster digitaler Service ist das 
Passwesen. Der bisherige Startpass in Papierform ist seit 01.01. von seinem digi-
talen Nachfolger abgelöst. Ab sofort können sich 200.000 Turnerinnen/Turner 
selbst auf dem TURNPORTAL registrieren und dort ihre eigene, lebenslange DTB-
Identifikationsnummer (DTB-ID) beantragen. Auf Basis dieser Kennung bean-
tragen Vereinsverantwortliche die Startrechte ihrer Turner mit wenigen Klicks 
zur Teilnahme an ihren Wettkämpfen. Der gesamte Prozess ist einfach und spart 
Zeit. Ab dem 01. 01. 2019 besitzt der digitale Startpass alleinige Gültigkeit.

Beantragung der neuen Startrechten innerhalb weniger Minuten
Bisher mussten die Startrechte schriftlich beantragt, mit Passfoto ein-
gesendet, bearbeitet und zurückgeschickt werden. Das sorgte für einen 
beträchtlichen zeitlichen und kostenintensiven Verwaltungsaufwand. Mit 
Freischalten des digitalen Startpasses gehört dies nun der Vergangen-
heit an. Die aufwändige Einzelprüfung entfällt und die Beantragung ist 
eine Sache von wenigen Minuten.

Digitaler Startpass und persönliche Daten jederzeit im Zugriff
In der Praxis bedeutet der digitale Startpass eine Anpassung an die heutigen Lebensgewohnheiten 
der Wettkämpfer sowie deren Trainer. Um die notwendigen Schritte durchzuführen ist es freigestellt, 
Notebook, PC, Tablet oder Smartphone zu nutzen. Die Wettkämpfer haben jederzeit Zugriff auf ihre 
persönlichen Daten, entscheiden selbst welchem Verein sie diese freigeben und werden umgehend bei 
Startrechtsänderungen informiert, um diese zu bestätigen. So ist ein neues Startrecht sofort beantragt.

Auf dem Weg zum digitalen Vorreiter des deutschen Sports
Die planmäßige Live-Schaltung ist ein weiterer Meilenstein des Deutschen Turner-Bundes e.V. auf dem Weg 
zum digitalen Vorreiter des deutschen Sports. Das TURNPORTAL ist eine erste Digital-Strategie, die mit den 
Landesverbänden verfolgt wird. Der Wettkampfbereich wird durch das neue TURNPORTAL deutlich moderner 
und zahlreiche Möglichkeiten und neue digitale Services für die Vereine und deren Mitglieder bieten.

Technologische Grundlage bildet die CRM Cloud-Plattform SmartWe®, die bereits mit dem German Design 
Award 2018 ausgezeichnet wurde. Der Einsatz von SmartWe® unterstützt den DTB, zentrale IT-Prozesse 
verbandsübergreifend zu steuern, die Kommunikation aktiv zu gestalten und auf diese Weise die indivi-
duellen Anforderungen der Mitglieder noch stärker in den Mittelpunkt zu stellen.

Übergreifende Digitalisierungsstrategie
Mit über 18.000 Vereinen und knapp 5 Millionen Mitgliedern ist der Deutsche Turner-Bund e.V. der 
zweitgrößte Spitzensportverband in Deutschland. Die Einführung des digitalen Startpasses ist Teil einer 
übergreifenden Digitalisierung des Verbandes. Zuvor hatte der DTB am 14. November 2018 in Frankfurt 
am Main zusammen mit seinen Landesverbänden eine eigene Digitalgesellschaft gegründet. Mit der Di-
giTurn GmbH soll die digitale Infrastruktur weiter ausgebaut und zahlreiche digitale Services für Vereine 
und deren Mitglieder eingeführt. Weitere Informationen unter www.dtb.de und www.cas.de
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Weitere Informationen
zum Stand der Planungen
in den nächsten Wochen.

Landeswandertag des Hessischen Turnverbandes e.V. 2020
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voraussichtlich September 2020
im Turngau Feldberg e.V.
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Gesundheitssport 2020

 „Purzelbäume für's Gehirn“ / 8 LE
Veranstaltungsort:	 61476 Kronberg, MTV Kronberg, Schülerwiesen 1

Beginn:	 Samstag, 16. Mai 2020 •09:00 – 16:00 Uhr

Kosten:	 € 50,00 Seminar, Script und Verpflegung

Anmeldeschluss:	 30. April 2020 

Referentin: 	 Referentin: Agnes Boos

Interessieren Sie sich für ein ganzheitliches Fitnessprogramm für Körper und Geist? Dann fordern Sie 
Ihren Denkmuskel mal mit spannenden Denkübungen bei gleichzeitiger körperlicher Bewegung heraus.

Mit Purzelbäumen für’s Gehirn bringen Sie Ihre grauen Zellen so richtig in Schwung. Finger-
übungen, Koordinationsübungen, Dual-Task-Übungen sowie Bewegungsspiele – verknüpft mit 
unterschiedlichen Mentalübungen - steigern Ihre Konzentrations- und Reaktionsfähigkeit und 
fördern Merkfähigkeit sowie Denkflexibilität. So steigern Sie spielerisch Ihre Gedächtnisleistun-
gen, indem Sie neue Verschaltungen im Netzwerk Gehirn schaffen. 

Neben Übungen in der Halle werden wir auch Übungen während des Laufens im Freien (Brain-
walking) durchführen. Dabei steigern wir unsere Wahrnehmungsfähigkeit und lassen unsere Ge-
danken mal neue Wege gehen.

   Anmeldungen unter:
Turngau Feldberg e.V., geschaeftsstelle@turngau-feldberg.de

 oder Gudrun Reuter, gesundheit@turngau-Feldberg.de 

16. Mai 2020

   Anmeldungen unter:
Turngau Feldberg e.V., geschaeftsstelle@turngau-feldberg.de

 oder Gudrun Reuter, gesundheit@turngau-Feldberg.de 



Gesundheitssport 2020

 Kreative Workouts - Ideen + Inspirationen  / 16 LE
Neue Bewegungsideen für  "Best Agers"
Veranstaltungsort:	 Bad Homburg, Jugendgästehaus am Mühlberg

Beginn:	 Samstag, 31. 10. 2020 •09:00 – 19:00 Uhr
	 Sonntag, 01. 10. 2020 •09:00 – 14:30 Uhr

Kosten:	 € 135,00 mit Übernachtung + Verpflegung
	 €   95,00 mit Verpflegung
Meldeschluss:	 5. Oktober 2020
Anmeldung: 	 Turngau Feldberg: geschaeftsstelle@turngau-feldberg.de
	 Gudrun Reuter gesundheit@turngau-feldberg.de
	
Samstag, den 31.10.2020
Kreative Workouts - Ideen und Inspirationen     Referentin: Simone Müller
Wie immer wird dieser praxisorientierte Tag eine Menge frischer Ideen und Trends liefern. Lerne Aroha 
Academy kennen: Aroha + KAHA! Aroha bedeutet Liebe und ist ein Herz-Kreislauf-Training im 3/4 Takt, das 
Elemente aus dem Haka, dem Kung Fu und Tai Chi zu einem fließenden Workout verbindet. Ausdrucksstarke 
Bewegungen wechseln sich mit weichen fließenden Bewegungen ab. Das Programm baut Energie auf und 
ist für Beginner leicht nachvollziehbar. Kaha bedeutet kraftvoll und energiegeladen und beeinhaltet Bewe-
gungssequenzen die kräftigen und entspannen. Sie sind inspiriert aus Aroha, Haka, Qi Gong und Yoga und 
fließen mal kraftvoll mal weich auf maorischer Musik. Im Unterscheid zum Aroha ist das Programm langsa-
mer und meditativer und basiert auf sich wiederholenden Bewegungssequenzen. Im Anschluß erlebst du 
einen kraftvollen Rückenflow der den ganzen Körper angenehm herausfordert. Anders als das herkömm-
liche Rückentraining sind wir fließend in Bewegung, mal dynamisch + kraftvoll, mal bewegt mal statisch 
und anschließend entspannt. Wir werden wir den Tag mit einer Bewegungssequenz aus regenerierenden 
Dehnungs- und Entspannungsübungen - Deep Stretch & Relax, beenden. Jede Einheit ist begleitet von 
einem Theorieteil, in dem Inhalte erläutert, Übungen besprochen und Fragen geklärt werden. Insgesamt 
erwartet dich ein Mix aus Herz-Kreislauftraining, Workout, Kräftigung, Dehnung und Entspannung. 

Sonntag, den 01.11.2020  
Neue Bewegungsideen für „Best Agers“    Referentin: Sonja Hergert 
Unsere immer älter werdende Gesellschaft spiegelt sich auch in den Zahlen der über 60-jährigen in den 
Sportvereinen wieder. Dass Bewegungsangebote für die Älteren nichts mehr mit der klassischen „Senio-
rengymnastik“ zu tun haben, sondern abwechslungsreich, aktuell und spaßbringend sein sollten, vermit-
telt dieser Workshop. Besonderes Augenmerk wird auf die Variation der Übungen gelegt, die der Hetero-
genität in den Gruppen gerecht wird. Es wird ein Bogen gespannt über ausdauerorientierte Spielformen, 
Bewegtes Gedächtnistraining, bis hin zu Koordinations- und Gleichgewichtsübungen. Übungen aus dem 
Faszientraining und neue Impulse aus dem Rückentraining runden den Tag ab.
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Orientierungslauf 2020

Orientierungslaufen zum Feldbergfest 2020
OL steht für Orientierungslaufen, aber es gibt auch O-wandern, O-biken, O-Skilanglaufen.

Grundsätzlich immer geht es darum, mit Hilfe einer Karte 
selbst den schnellsten Weg zu finden. 
Trainiert werden Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Beweg-
lichkeit, aber auch Aufmerksamkeit, taktisches Denken und 
Selbstkritik . . .

Orientierungslaufen verbindet Langstrecke mit Hochspan-
nung, ähnelt hier dem Biathlon. Unsere Mitglieder sind 
zwischen 8 und 80 Jahre alt. Anfänger*innen und Deutsche 
Meister.

Im Turngau sind wir aktuell im SC Königstein zu Hause.

2020 gibts, neben wöchentlichem Mittwochs-Training und 
etlichen Wettkämpfen nah und fern:

	 22. Februar	 Feldberg OL für die Sieger der Rhein-Main-Rangliste 2019

	 23. Februar	 Winter OL der Rhein-Main Rangliste in Königstein

	 05.–07. Juni	 offener OL Workshop des SC Königstein in der Rhön

	 21. Juni	 Orientierungswanderung zum Feldbergfest

	 22./23. August	 Hessische Sprint OL Meisterschaften in Dietzenbach

	 15. September	 Jugend trainiert für Olympia - Taunuscup der Grundschulen

	 19./20. September	 Jugend-Länder-Vergleichs-Kampf in Eppstein

	 28. November	 Nacht OL in Königstein

Weitere Informationen unter 
www.orientierungslauf.de

oder bei Dr. Martin Müllerleile 
ml.obu@t-online.de

Preisfrage: 
Ordne beide Kartenausschnitte richtig zu 
und melde Dich als Erste/r per email! 
Du gewinnst einen Sporthaus Gutschein 
über 10 €!
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Das Feldbergfest findet in diesem Jahr zu 
einem frühen Zeitpunkt statt. 
Samstag (20.06.) ist Auftakt um 15.30 Uhr 
mit dem Feldberg-Geländelauf als auch dem
traditionellen Steinstoßen mit den original
Burgholzhäuser "Bachkatzen". 
Sonntag (21.06.) um 10:00 Uhr beginnen
die Mehrkämpfe der Altersklassen. 
Ab 13:00 Uhr die Staffeln und ab 14 Uhr
die Historischen Wettkämpfe.
Für Verpflegung wird bestens gesorgt!

www.feldbergfest.de

       164. Feldbergfest
20. + 21. Juni 2020

Großer Feldberg im Taunus

 Feldbergfest

20./21. Juni 2020Großer Feldberg im Taunus
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12. 13. 14.

15. + 16. Mai

Himmelfahrt

Zwanzig21

Leipzig turnt an

SAVE THE DATE!
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FÖRDERPREIS

des Turngau Feldberg e.V. 2020
Der Jugendförderpreis ist eine Auszeichnung für ehrenamtliches Engagement und soll einen Anreiz

insbesondere für junge Menschen schaffen, sich verstärkt ehrenamtlich an der praktischen Arbeit der 
Vereine im Turngau Feldberg zu beteiligen.

Der Förderpreis ist mit einem Geldpreis von 500 € verbunden 
und wird beim Gauturntag 2020 in Schönberg verliehen.

Eingereicht werden können Vorschläge für aussergewöhnliches Engagement von Einzelpersonen
oder Gruppen aus dem Bereich der ehrenamtlichen Jugendarbeit.

Die Vorgeschlagenen müssen in einer Turnabteilung eines Vereines des Turngaues tätig gewesen sein 
und ihre Bereitschaft zum Ausdruck bringen, auch zukünftig in diesem Verein und/oder dem

Turngau/Turnverband diese ehrenamtliche Tätigkeit ausüben zu wollen. Die Bewerbung erfolgt über 
den Verein,  dem die Vorgeschlagenen angehören.

Bewerbungsunterlagen:

 	 Vereinsangaben und Kontaktdaten der Person, die den Vorschlag einreicht.

 	 den Namen und die Adresse der Gruppe oder der Einzelperson, die für den Jugendförderpreis vorgeschlagen wird.

 	 eine Beschreibung der Gruppe bzw. der Einzelperson.

 	 eine detaillierte Auflistung der Aktivitäten oder Beschreibung des Projektes, für das die Gruppe oder die
	 Einzelperson vorgeschlagen wird.

 	 eine  Aufzählung von überzeugenden Argumenten, warum die Gruppe/Einzelperson den Preis verdient hat
	 (vorugsweise sind Zeitungsartikel, Internetseiten oder ähnliches beizufügen).

 	 eine Stellungnahme der Gruppe/Einzelperson über ihr vergangenes und zukünftiges Engagement im Verein.

Preisverleihung:
Im März 2020 findet die feierliche Preisverleihung im Rahmen des Gauturntages 
des Turngau Feldberg in Schönberg statt. Eine Preisübergabe an die Preisträger 
kann nur persönlich stattfinden.  Im Rahmen der Preisverleihung wird das
Engagement der Preisträger im Rahmen einer Präsentation dargestellt.

Einsendeschluss: 28. Februar 2020

Geschäftsstelle TG Feldberg, Gluckensteinweg 99, 61350 Bad Homburg
info@turngau-feldberg.de

Der Sportausschuss des TG Feldberg e.V.
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	 Verantw. für Termine + Ausschreibung	 Die jeweiligen Fachausschüsse
	 Redaktion	 Andreas Syguda, Helmut Reith
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Turngau
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Turngau
Mitteltaunus

Turngau Maintaunus

Turngau
Lahn/Dill

Turngau
Frankfurt

Datenschutz:
Veröffentlichung von persönlichen Daten und Fotos.
Mit der Meldung zum Wettkampf erklärt sich der Teilnehmer bzw. deren
Erziehungsberechtigte damit einverstanden, dass persönliche Daten 
(Name, Vorname, Jahrg.), Ergebnisse sowie offizielle Fotos und Film-
aufnahmen (z.B. auch in Aktion), die in Zusammenhang mit der Wett-
kampfteilnahme / der Veranstaltung stehen, für redaktionelle Zwecke 
auf der Homepage des Turngau Feldberg e.V., in den sozialen Netzwer-
ken (Facebook, Instagramm, etc.) bzw. in verschiedenen Druckmedien 
und auch in den regionalen Printmedien veröffentlicht werden dürfen.

62



Sp
o
rt

 · S
piel · Sp

a
ß

 

VereinTurn

Oberstedten

·  gegr. 1887 · 

              Sonntag, 06. Sept. 2020, 11.00 Uhr
	 Ausschreibung im Internet:
	 www.stedtermuehlenlauf.de

Wertungslauf
im "IGL Nachwuchscup"
Internet: www.igl-ev.de

 

 

 
 

DOSB  l  Deutsches Sportabzeichen

www.deutsches-sportabzeichen.de

DEUTSCHES
SP RTABZEICHEN

DOSB  l  Deutsches Sportabzeichen

www.deutsches-sportabzeichen.de
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DOSB  l  Deutsches Sportabzeichen

www.deutsches-sportabzeichen.de

DEUTSCHES
SP RTABZEICHEN

Das Deutsche Sportabzeichen wird vom DOSB verliehen und ist eine Möglichkeit, außerhalb 
des Wettkampfsports den eigenen Fitnesszustand festzustellen. Es kann von allen Menschen 
im Hochtaunuskreis wahrgenommen werden. Viele unserer Vereine bieten regelmäßige Trai-
ningseinheiten an. Die Prüfer und Trainer begleiten Sie mit Ratschlägen und Tipps durch die 
Trainingseinheiten und bestätigen Ihre Leistungen.
Fragen zum Sportabzeichen beantwortet Ihnen gerne der Sportabzeichen-Beauftragte 
des Sportkreises Hochtaunus:
Peter Kohl · Telefon: 06175-7165 · Mail: kohl.friedrichsdorf@freenet.de

FAMILIENTAG DES TVO
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TURN-CAMP 1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02.–06. Jan

SKI- UND SNOWBOARDFREIZEIT  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04.–11. Jan

FAMILIENSCHNEESPORTFREIZEIT  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04.–11. Apr

TURN-CAMP 2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13.–18. Apr

DANCE-CAMP  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21.–24. Mai

RHÖNRAD-CAMP 1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30. Mai–01. Jun

TRAMPOLIN-CAMP  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30. Mai–01. Jun

TURN-CAMP 3  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26.–31. Jul

SOMMERSPORT-ERLEBNIS-CAMP  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12.–18. Jul

GRIECHENLAND-AUSTAUSCH  . . . . . . . . . . . . 08.–15. Aug & 03.–11. Okt

SOMMER-ACTION-CAMP 1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02.–08. Aug

SOMMER-ACTION-CAMP 2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 09.–15. Aug

TURN-CAMP 4  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04.–09. Okt

PRELLBALL-CAMP  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 09.–12. Okt

RHÖNRAD-CAMP 2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16.–18. Okt

Alle Informationen und Anmeldung auf www.htj.de

2020CAMPS & FREIZEITEN2020CAMPS & FREIZEITEN2020




