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Wir bieten 2 Mitmachangebote an:

Gau-Wanderung: ca. 15.0 km
Familienrunde: ca. 3,0 km

Die Gauwanderung fiihrt {iber bewaldetes Gebiet durch
den Stadtwald. Abkiirzungen sind in Absprache maglich.
Sie verlduft {iber die Gickslsburg zuriick zum Sportler-
heim des TVB am Sportplatz.

Anmeldungen ab 09.30 Uhr. Der Start erfolgt ge-
meinsam und piinktlich um 10.30 Uhr.

Die Familienrunde mit Kinder-Aktivitdten fiihrt tiber 3
Kilometer rund um den Sportplatz.
Dieser Start ist zwischen 13.30 Uhr u. 14.30 Uhr.

Die Auszeichnung findet um ca. 15.30 Uhr statt.

Alle Teilnehmer*innen erhalten eine Teilnahmeurkunde und
den Gau-Wanderpin des TG Feldberg.

- Jiingste/r Teilnehmer*in ein addquates Présent.

- Alteste/r Teilnehmer*in ein addquates Présent.

- GroRte Gruppe/Verein Ehrentafel des Turngau Feldberg.

Gewandert wird einzeln, paarweise od. in Gruppen.
Auf der Wegstrecke gibt es Verpflegungsstationen.

Am Sportlerheim erwartet die Wanderer bis in den
Abend Gegrilltes / Kuchen / Getrdnke.

Lauf-, Walking- +
Nordic-Walkingabzeichen

Verleihungsrichtlinien:

Stufe 1: 15 Minuten Laufen ohne Pause, Tempo beliebig
Stufe 2: 15 Minuten Laufen ohne Pause, Tempo beliebig
Stufe 3: 15 Minuten Laufen ohne Pause, Tempo beliebig
Stufe 4: 15 Minuten Laufen ohne Pause, Tempo beliebig
Stufe 5: 15 Minuten Laufen ohne Pause, Tempo beliebig
Marathonabzeichen: iir die Teilnahme an e. Marathonlauf
Walking- und Nordic-Walking-Abzeichen Stufe 1:

30 Minuten ohne Pause, Tempo beliebig

Walking- und Nordic-Walking-Abzeichen Stufe 2:

60 Minuten ohne Pause, Tempo beliebig

Walking- und Nordic-Walking-Abzeichen Stufe 3:

120 Minuten ohne Pause, Tempo beliebig

Nadhere Hinweise + Bedingungen dazu in den Flyeren der Aus-
lagen am Start.

des
Turngau Feldberg

am 15, September 2003
HolzhEuser Sportpark
Peter-Gaibal-Strmsse 20
61381 [Friedrichsdor?

Eemainsamar St um 1080 Uhe



Familienrun de ca. 3 km




